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piro: Bbiamo fin” ora varie proei 
! A tazioni efaminate', ‘che per 

«2. opeza propria; e per le fue 
forze può 1’ Uomo praticare, ed ‘abbiamo 
confiderate tutte 'quefte,, quai- rimedj 
meccanici. atti a | produrre fenfibiliffime 
mutazioni nel corpo .umano per. confer- . 
‘varlo in fanità,, je .per rifanarlo in tutti:i 
mali, che acuti:non fono, giufta le cé- 
ftanti offervazioni degli Antichi; chel! 
quefta medicinia coltivarono faggiamente, 
‘tenendo inigran conto:ciò } che Ja Na- 
.tura fola è ‘atta a fare lin  benefizio dell” 
umana falute. Della. prima:, che orche- 
ffica fu appellata non avendo noi«vadun- 
que più oltre.a dir cofe) che ‘al. propo- 
fito, noftro fieno opportune ci troviamo 
in dovere di paffare all’ altra ,.che'pale- 
firica addomandarono , la' qual -parte di 
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ginnaftica Vici por Tirvirdi A 
che per le forze altrui foglionfi, operare , 
E per dare incominciamento a quelta fe 
conda claffe di rimédj', del moto a ca- 
vallo diremo -primamente ,. che Re: effere 
d’ogn* altro il più utile, il più piace- 
vole edi più. nobile: ci pare, che il 
primo: luogo và; fagione sei s*abbia ad 
avere in: quelli pr » coat fi amo per 
dfexitgne > MESI to SOT Oto DI 

$ 2. Euripide: i suli Euftazio non ac 
anita ‘agli Antichi: i cavalli da fella je 
fembra ,-chera «cotefti, concedano foltan» 
itoicavalli per. tirare), aggiigrnendo. che 
le. corfefhon furono rinvemtate prima dell’ 
85.a olimpiade.. ‘Opinione. per ‘altro: che 
poco, itegge ;‘ perciocchè ‘i Centauri po- 
-poli sQella Teffaglia; ai quali da falcuni 
‘Attribuita venne ll’ invenzione ‘del caval 
«càres efifteano molto tempo ‘addietro, e 
Plinio ye Senofonte prefumono ,<che' al 
-figlio; del Re Gianco idi Corinto debbati 
tale fooperta , effendo.vegli: fiato. ib. utero 
a faire ia, cavallo. 

1119 3.!Quello vili che dire l;po AO 
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dr certò "E è chesi ff: Popoli: s che 
quefta invenzione feguitarono ‘per cdifetto 
di briglia, e di fottegni cavalcaffero in» 
comodamente  febbene i Numidi:gol tuo» 
no della voce 4° ‘el collo: ' ftimolo delle " cal- 
Cagna. reggellero? i° cavalli a piacimento 
fermandofi', girando , ritrocederdo ye 
‘correndo, ora a finiftra , edorà a deltrda 
‘e quando dirittamente, due cavalli ad un 
tempo governando , e d’ une «in valtro 
faltando anche ‘hèl’ più“gran ‘calore delle 
‘battaglie : la ‘quale ‘pratica ‘tra ‘i Numidi 
fi mantenne infinchè dai Teffali, al rife- 
tire di Virgilio, immaginofii il freno, € 
‘1’ armatura. Giulio Cefare fin da fanciul- 
“lo erafi efercitato a'cacciare il ‘cavallo al 
maggior corfo; tenendo le mani dietro 
‘con fella rafa , ‘e fenza Palle cu il co» 

‘ftume di ‘quei tempi. | 
4 4. Col freno fu' più factte il caval- 
care, perchè di leggieri il cavallo ubbi- 
‘diva ‘alle voglie del cavaliere; ma ‘pure 2 
perfezionare fiffatta fcoperta. molt” altre 
‘cofe mancavano , è che molto ‘tempo do- 
AS fi fono” tvviite È come ‘a dire la fel- 
i; A 2 Ip 
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îa; e le ftaffe: Scoperta, che moltiffimi 
anni dopo la fondazione di, Roma foltan- 
to fi rfece.;se pensò ;/ionde, Ga/eno in più 
d'un luogo ci fa a,fapere, che la caval- 
leria Romana. ai) fuoi. giorni. era fottopo- 
fta: arvarie malattie, dî anche, e di gam- 
be,, mancandole. il foftegno ai piedi : per 
dl-quale: difetto affai tempo prima JIppo- 
crate dille; che i Sciti. per-la molta. .ca- 
‘valcatura erano fpeffamente travagliati da 
Aluffioni. alle gambe ftando .elleno ReRAOr 
loni,i.che .gli uomini erano infecondi., 
che per tal cagione foventi volte le..co- 
fce-loro doleano +.e.la claudicazione. fo_ 
praveniva. Effetti peffimi s Che. tolti fi 
fono, coll’ ajuto: delle ftaffe.,..con. cui:i 
piedi, le gambe; e_le cofce fi {oftenta- 
no ;: Così è da far ragione ad. Ippocrate, 
che del moto a cavallo tanti prodotti 
né ricordò cattivi; e facilmente conci» 
diare colle opinioni contrarie di tanti al- 
di faggi medici , che della cavalcatuza 
Scriflone diverfamente. Ne 
Prg Avendo conofciuro gli ‘Antigli | 
ginnafti. quanto tra l’ efercitazioni quella 
fatta 
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fatta 2° cavallo ‘fofle ‘alla fanità» del. cor- 
po di profitto, la lodarono eglino per- 
ciò altamente etra le principali, e più 
nobili’ nelle=toroo:padeffre la: vollero: ,. e 
cèllocarono:; nè’ midore:eltimazione i mo- 
derni facendone,.i ‘più’ chiari medici dell" 
Inghilterra; della ‘Germania; della Fran- 
cia, e dell':Italia»creduti fi.fono.in do- 
vereco “div'feriverne: particolari.trattati, 
e di proporla.; cd ufarla nella maggior 
parre de’<mali.; che per -«ogn’ altra ma- 
niera fembravano nonvadmetter. tura. 

$ 6. ll moto a:cavallo iè un fugget- 
ito di molta-samnpiezza .. E però fi -é un 
arte coftrutta. del governo dei cavalli,.ò 
‘maneggio. Noi. tùtto ciò», -che:a,‘quett’ 
‘arte ntocca j lafceremo:da»parte, eci. ac- 
-«contenteremo di:dire- folamente >dei tre 
principali movimenti, che cavalcando per 
fo'più fi adoperano; e da.-cui tutto ciò, 
che dal ‘medico può defiderarfi , fi. dee 
‘attendere fenza alcun fallo ;: come.a . dire 
il paffeggio,, il: trotto, ed:il. galoppo, 
dai quali moti all’ Uomo, che :cavalca, 
comunica una fuccuffione ora lenta, ora 

Ag ce- 
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celere 4 quando con ifcofle , € quando 
no miao « 

67.5 feibrabdo a-noi 3, che altri- 
mente’ intendere 3 0:‘conofcere non fi pof- 
fino le forze "di quelto: meccanico rime- 
dio y che-:dagli Antichi;,.e da tutti i più 
eccellenti medici: tra ‘noi vienea ragione 
comméndato i) :fenza avetelin! prima una 
giufta idea: della maniera , e delle forze; 
toniicui ilIcavallo fi imové nei. varj fuoi 
andametiti‘; crediamo petciò neceflatio ri- 
cordare alquante:cofe: intorno ‘a ciò, che 
infin' ‘adora da ogn’ altro fcrittore in 
medicina ‘nori fono :ftate: dette: tutti del 
motò a cavallo generalmente di parlare. 
efferidofi accontentati fenza più : non me- 
glio gli eftetti.comprenderndofi ; che quane 
dò la: RI in’ DEI fi vede , e con- 
cepifce” 

9 #8; I ‘eavallo î in. pindtipeà i in quiete 
“ha qilattrò: punti d’ appoggio ful terreno, 
‘e la maniera: pitt comoda. a: moverfi è il 
‘cambiatne due alla volta'in diagonale , in 
guifa ‘che'it di Jùi centro ‘di’ gravità non —. 
‘faccia’, che avaro amovimento , €. 

mai 
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(rpre qua” rimanga nella direzione & det 
due punti d' appoggio; ‘chè 'nott” fono 
mofli'. In talé alternativo’ cambiamento 
numeranfi quattro tempi; @ tie interval= 
H'; ; ‘ed allorchè per quefto ‘modo il ca- 
vallo efércitafi | dicefi ch*ei “paffeggià’} il 
quale ‘pàffeggio è iguale ed uniforme , 
quando! del cavallo Î groppa non fi sbiz 
lancit, è f fotentino le fpalle. Moto’ il 
i tento‘, 'è che ferzà fcoffè  propagafi 
LI civilieto, fe fi fa in'fripérficie piana. 
$ 9g. A'‘corefto movimento ., che il 
“cavallo” fa quando «pallesgia, aggiugne 
Te fi potrebbe l'ainbi6 , o il’ portante i 
che alcuni cavalli hanno naturalmente, 
Nel ‘portante le due gambe d'una parte 
‘per fare “un paffo partono néllo Meflo 
tempo, e fuccedono: le'iltre due dall* al 
tra Ap ‘fare LI La ga " Li qual ‘cola È 
‘nica È è delta SURI; s dal Givallo 
è riparatà col foltentrfi in bilincio ft 
zato dalla rapidità det tnoto” ?,* fraccando 
‘pothifitioa È piedi da ‘terra’ ‘Quetto “più 
vivo movimetito, che al paffeggivva’aceop- > 
A 4 piare 
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me Et na a 


piare ci. piace., è affai faticofo per. il 
cavallo » ma. dolciffimo per:chi cavalca, 
mentre non. comunicafi che un moto ma» 
nierofo , celere, e fenza fcofle. 

$ 10. Quando il cavallo. nello, fieflo 
iftante. move :la. gamba diritta anteriore 
colla. fi niftra pofteriore quindi da finiftra 
del davanti. colla. deftra: del didietro in 
tralice., dicefi, ch’ ei trotta: e fe_ nel 
paflo .i.. piedi poco alzanfi da terra; pel 
trotto molto più elevare fi ri . N 
trotto, per eflere dei migliori, debb’ ef- 
fere fermo, pronto, ed. ugualmente fo- 
ftenuto , il didietro cacciando. bene il da- 
vanti; e per tal modo movendofi il ca- 
vallo, benchè apportare non .poffa grave 
incomodo al cavaliere + .non Pertanto, lo 
fcuote fenfibilmente . | 

for Perchè il cavallo a labio far 
dee. una {pecie di. falto ad ogni moto 
«progreflivo ; offia.camminar dee fopra. la 
metà id’ una bafe quadrata, al dire dello 
«Scaligero , e. movere le gambe tutt’ infie- 
«me , ile parti anteriori non movendofi, fe 
non cacciate, dalla forza delle anche, © 

delle 
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delle parti ea e fe delle due 
gambe. anteriori la deftra ha ad avvan- 


zarfi più, che da finiftra , è d’ UOpo che 


fermo. a cotefto ‘Aanciamento | Guidi la 
gamba deftra pofteriore levandofi infiene 
colla finiftra anteriore , e finalmente. a 
terra poggiandofi la gamba deftra del da- 
vanti. Che fe il cavallo. ha le anche , ed 
i garetti pieghevoli , e movali con ‘agili. 
tà , € prontezza ,. quefto movimento T- 
più. perfetto sla ‘cadenza ‘| * facendofi in 
quattro tempi. Il galoppo, che in quat- 
tro tempi fi cleguii ce È più dolce 4 © 
meno. faticolo. a chi cavalca , » le. “fcolfe 
eflendo meno forti , “febbene ‘iù ‘numero 
maggiori, che “nel eo a tré tempi 
non fono , in cui le fuccuflioni" perchè 
più poche. fono più' forti, perciò più ri- 
fentite , ed incomode . . Concioffiachè. nel 
galoppo più che in_tutti gli “altri” imovi- 
“menti. menzionati il cavallo alza le gam- 
be molto da terra, € ‘ e la riazione del mo- 
to delle gambe anteriori facendofi quafi 
tutta 
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fitta | da. Ballo, ir in Alto” in direzione verti: 
cale lag nel' ricadere fut fuolo ‘déebbeft far 
fentire a chi cavalca uni femipre ‘miglio 
îe fcofla, € petcullione: ‘allo innalZamen: 
| to, ced ‘al pelo ‘def ‘Corpi - ‘proporzionale + 

$ it LU mò, che fi in fella” cdi 
piedi: ‘dalle 1 Ai E in madilera > 3 
che Ie di lui gambe non ‘fieno “troppo 
AA 3, LO Sag Suo ‘forte, 


Pre fe: nor, Sa i mul i he fo. 
ftentano” il capo , , cd îl MOT ‘come 
chi Ba a federe. In perchè. nel cavallo 
cra' meftieri ricercare la quaneità del mo- 
to reale), per. va grarne il Moto propa- 
gito, che s' "imprime paffeggiando' ii il’ ca- 
vallo ‘ trottandò , 0 o’ galoppando . GAer 
pa $ 13. Il cavallo. » che palleggia Lu 
che va, di. portante non” 'tralmette iti chi 
CA efercita, cavalcando , .fe non uà movi- 
mento, dolce ° sgimello. du diremmo quafi 
d’ ondulazione ; fenza icotimenti fi GI 
allorché . trotta ‘ feuort” "Tenfibil mente la. 
Porione (10.); € finalmènte' hel galop- 


po 
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po a quattro tempi vieppiù. fenfibili pros 
paganfi le iucculfioni ; e di ‘quette affal 
più rifentite 5 ed incomodé fono quelle 
del galoppo a tre tempi (12.). 
$ 14. Il movimento del cavallo ur 
pafleggia, trotta , o galoppà ( 8. 9. 10. 
11. ) per la forza di perculfione , .dalle 
natiche ; che come il centro d' 'afità; 
zione poflono eflere confiderate, comuni- 
cafi al tronco, e dal trorico Hi cApo. 
6 15. La forza della percuffione ella 
è infinita: perciò fu. vano ogni tentativo 
adoperato dal Galileo, dal Torricelli " dal 
Borelli ec. ; che ingegnaronfi quanto, lep- 
pero , per rintracciarne i confini, che 
poi conobbero fenza mifure. 
«. $ 16. Hanno cotetti fagaci. sE dotti 
oflervatori però trovato , che qualota una 
parte di un corpo fi percuotà ; € facciafi 
agire tante volte, quanto è il numero 
delle parti del corpo tutto percoflo , la 
fomma delle forze impiegate è uguale * 2 
‘quella di tutto il corpo. Il perchè colle 
moltiplicate piccole percuffiohi fi può. pro- 
durre un effetto, uguale «a quello, di una 
percofla affai grande. $ 17. 


4 ® 
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; 17. La, ferataa TOI ENI caval- 
‘lo comunicafi al FRdTO è un moto di 
ofcillazione , 0 vibrazione s per cui nei 
folidi tali «proprietà accrefconi, cd ai 
fluidi conquaffandofi quelle di riazione , 
d’attrizione, e di circolazione . 

$ 18. Infatti le parti di un Niguido 
in un vafe contenuto, € circolante più 
celeramente fi movezo quando il canale 
agitafi, e fi fcuote . Impe:ciocchè ad oguni 
percoffa le pareti del vafe all’ affe della 
fua ‘cavità accoftandofi , ed un infante 
‘dopo allontanandofi fa, che il corfo del 
fluido proporzionalmente s’ acceleri , € 
che l’attrizione s’ aumenti , perchè più 
vivida la riazione pio 

6 19. Ora dovendofi confiderare èf- 
fere tanto il moto comunicato a chi ca- 
valca, quanto è è quello }” che dal “cavallo . 
‘tralmetteh } È da diré, che il inoto farà 
0 maggiore, ‘0 minore giufta là maggio- 
Tea, minor | intenfione delle: ‘percuffioni, 
ed pe magg ior , 0° minor ‘numero delle 
“medefi im6 Lnioment, o il prodotto ef. 


fendò 1a quantità dee Sugi inoltipli- 
VIDA i sugo 
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cato nella velocità. ; febbene fieno fem- 
pre tanto minori gli. effetti A quanto più 
dalla perfezione d’ elafticità i corpi, che 
urtanfi , fi allontanano... 

$ (20. Il perchè di leggieri fi potrà 
alle varie circoftanze. adattare. variamente 
il moto a cavallo; ‘cioè. aflai più luuga- 
mente potrà durare ‘colui in tale eferci- 
tazione, che, obbligherà il cavallo al paf- 
feggio Pa 8. 9.) molto meno quando for= 
zerallo. al trotto TÀ 10. .) e fe non per 
breve tempo , allorchè, fi violenterà al 
galoppo. ( 11. ) tuttochè nel galoppo a 
“quattro, tempi i piedi del cavallo fi. pofi- 
no ful terreno l’ un dopo, l’altro fuccef- 
fivamente, e le fcofle {cemino perciò di 
forza , oltre d' eflere. la caduta non: per- 
pendicolare come nel trotto, ina alquan- 
to, orizontale.,., per., cui in. porzione: la 
fcofla fi elide . Ve e 

$ 21. Per, quefti. var}. movimenti è 
per li quali diverlamente fi può efercita- 
,re chi cavalca ; ora lentamente ., e fenza 
fenfibili fcofle ,,. ora. celeramente, quaa- 
do,: meno $ €, quando con più valide fuc- 

cuf 
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Tr dee da I etfitcheMta compren-, 
dete ‘quale di ‘quefti gli fi convenga alle 
forze riguatdando, all’ età , alla ftagio- 
ne, ed alla qualità della malattia, fe per 
Timedio curativo fi ofi se può itabilire 
comodamente ‘dopo la fcelta del moto per 
quanto tempo” egli efercitare fi poffa. 
pi; 22. ‘Im pertiocchè quando un dol- 
de, € Tetto” inovimento ‘Converrà ‘adope- 
| po per debolezza è 0 o: per ‘altro, fi fa- 
sà, Che il cavallo” ‘pa eggì (8 e 
‘nell’ ‘ambio, 0 portante la commozione 
ella è maggiore (Ca i ka fenza che fi fof- 
fra la durezza ‘del ‘trotto , ‘hè lo fcori. 
‘mento del ‘gal6ppo”, ‘Con profitto in'que- 
‘fto efertitare fi potranno coloro , che o 
‘a più forte, 0/ violento. moto di ‘prepa- 
“rare interidono il proprio corpo, ovve- 
‘pamente quegli, Che'di un moto leggie- 
ro avendo bifogno , accordare loro non 
Mi conviene' moto , ‘nè fuccuflioni mag- 
‘giori.. | 
‘623. Nel ‘trotto ‘poi affai ‘pit, che 
nel pafleggio ,‘è ‘nel portante alzando il 
“cavallo i‘piedi ‘da terra ‘(( 10.) la fuccuf- 
| fio» 
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fione è > molto. maggiore, quanta è Ù ele 
vazione, fa Ja caduta ;;. ‘onde a chi. è fano 
c. robufto,, o che, gi un valido quoto. fen- 
te neceflità ei fi richiede. , La caduta y 
9:la percuflione. nel arguto. * corrifgondene 
do, Sempre gl pelo. di. chi (ERvalea are, del 
cui. £ pera pen s "innalza; | quindi 
la trotrazione,; il galoppo , ed ogo’ altro 
moto fono .affai più incomadi.. fatti «con 
cavallo. molto. grande, «che. 1PRAVIGATI, con 
cavalli. mediogri «... .. 

$,24. Che fe iL trotto. per de Seofle 
è da pronunziarfi efercizio. forte, e ce- 
Jdere., 10 fteffo dire fi deve del galoppo, 
e IA spiù., benchè ei Lia Più dolce, e 
comodo .lo. fcotimento pù ii trotto 
fufa ce : 

$ 25. Noi foltante. il. moto di. cQ- 
municazione abbiamo infia «Qui. confide. 
rato fenza far conti, dell’azione, dell’ aria, 
she cavalcando in luoghi; aperti senfibil- 
anente, Qpera.a beneficio, (diaghi.s * efercita 
£fez I.,$. 432.133: ).ac fenza. valutare, i 


vantaggiofi. effetti, del follievo. .d' animo 4 
‘ che 
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che per. la ‘varietà ‘d’ oggetti, per-lo di- 
Vagamentò dello fpirito, e per il’ piace- 
Fecha! ‘nl “tie, s fempre fi ottiene, 
(fez. L si 198. 28, 223. ) fenza met- 
tere ad efame ty &guaglianza ,s 0 la difu- 
‘guaglianza ‘del ‘terreno fu cui il Cavallo 
fi move, onde varietà grandi di fcofle, 
e commozioni fuccedono . Cofe tutte di 
sioni poca impottarza , e che*debbono ef- 
fere ‘in vifta dî chi prefume “far giufta 
“Rima di fiffatto timedio, e che'in ‘tarito 
moi ommettiamo per ora di ampiamente 
£criverne, in quanto che già prima all’ 
opportunità ne abbiamo difcorfò. © 
$ 26. Col moto a cavallo adunque 
può ciafcheduno a piacimento ‘efercitarfi 
giufta il bifogno o per confervarfi in fa- 
lute, o per fanarfìi da alcuna malattia 
fentendofi travagliato . ‘ Re €, 
gf 27. In verità e qual’ altro mecca» 
«nico ajuto più confacente, e valido pro- 
‘porre fi può all’ Uomo’) acciocchè da in- 
fermità fi difenda? ‘per i moto ‘a cavallo 
il corpo tutto ‘acquifta’ vigore , e fempre 
‘muove: forze ‘accrefconfi al fifemi vafco- 
i fa. 
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iare > perché più rifentitamente.. agifca 
contro i fluidi contenuti, ed agli umori 
fempre nuove cagioni fi compartifcono, 
onde più vividamente riagifcano , € cir- 
colino (189) 0n% si 

6 28. E però da ‘um tale' meccanico 
conquaffamento | ‘è da' conchiudere,. che 
non meglio le fonzioni tutte esonomiche. 
dei vifceri fi faranno, (come a dire le fe- 
crezioni, e le efcrezioni ( a), fe non 
alloraquando fi praticherà la cavalcatura ; 
Quefte alle forze ‘dei folidi.) ‘edc0alla li- 
bertà, e prontezza nel circolo dei, li- 
quidi corrifpondendo fempre, in quella 
| guifa, che all’integrità delle teffe la fa- 
nità, e la vita dipende. Jfomaco perciò 
B era 


(a) Un Uomo fano di quafi 90. anni, 
il quale fenza efercizio fuleva. (caricare per 
orina quattro , o cinque volte. più che. per 
trafpirazione , offervò , che nelia notte dopa 
d’ aver cavalcato per più ore del giorno avane 
ti, egli fempre trafpirava tanto, quanto fca- 
sicava per orina : ed era quindi la trafpira= 
zione crefciuta dal ‘cavalcire in proporzione 
di*4) 0 s. ad 1° Acbinfon. 
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era folito cavalcare per traverfo , e per 
declive, e venne da Sccrate commendato 
altamente. 

$ 29. E fe di non dover dire più ol. 
tre pare, che fia bifogno, perchè il mo- 
to a cavallo fi conofca quanto vaglia, e 
fia eccellente mezzo per. continuare in 
falute coloro, che trovanfi ‘ben difpofti 
della perfona., per. effere chiaramente 
dimoftrata quefta facoltà dagli effetti fa- 
jutari, che in chi cavalca fi fogliono 
coltantemente oflervare., appetito, for 
za, buon’ umore ec., pafferemo a far pa= 
role degli avvantaggj , che per ripetute 
prove quegli. ritraggono. dal cavalcare, 
quando. fentonfi da malattia afflitti , ed 
occupati : ogni qual volta il rimedio 
s’adoperi giufta le leggi, ed i ptecetti, 
che la fperienza ha moftrati. 

6 30. Dovendofi trafcorrere tutte 
quelle infermità, che pur fono moltiffi- 
me, a cui il moto a cavallo qual fovra- 
no rimedio può effere lodevolmente rac- 
comandato , da quelle del capo prende- 
remo incominciamento , per quindi pro- 
CR 
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cedere dal petto ji ventre E CC, 
Tra gli Antichi, A/effandro di Tralles, 
Celio Aureliano, € È Adolfi tra i moder- 
y per non menzionare tant’ altri tutti 
rp ferittori, hanno lodato gran- 
demente il moto;a cavallo ne’ dolori di 
capo gravativi, nell’ epilepfia, nella ver- 
tigine nell’ apopleffia , e nella fordità 
da frigidezza prodotte, com’ Eglino era- 
no foliti efprimerfi. In fatti è qual farà 
mai altra medicina , che al cavalcare pofla 
anteporfi allorchè per difetto di clafticità 
i vafi del cervello faranno da fieri., e 
linfe turgidi, e ‘gravati, che per eflere 
vifchiofe, e malcondotte apportar foglio- 
no le ricordate infermità ? acciocchè di- 
rittamente quefte fi medichino è d’ uopo, 
che al fiftema reticolare membranofo , 
cioè che alle pareti dei canali linfatici, 
e fierofi;} e dei fanguigni s’ aggiunga for- 
za, onde per quefta fia maggiore l’azio- 
ne contro gli umori , ficchè comprefii, 
e collifi repetitamente. fempre più innan 
zi fcorrano, finchè la proporzione fi ri- 
torni, e reftituifca.. >. > 6 
Bz $ 3. 
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$ 31. A cotefle infermità di capo 
fogliono i|pratiei accoppiare il delirio 
melanconico., che»febbene. da un atrabi- 
lare principio j che tutta la macchina pet- 
turba ; s' abbia a riconofcere ; pure tra 
. quelle della teltà numerare. il vogliono, 
perchè le fonzioni animali veggionfi più 
cell’ altre fenfibilmente difordinate , ed 
afistre ! \ficcom’ anche. aggiugnere. loro 
piace! delle dilicate donne le facili con- 
vulfioni, e degli uowini le femplici affe+ 
zioni ipocondriache , per effere tutte que- 
fte della claffe delle dette. Spafimodicde, 
eioè di quelle, che il vizio nei nervi ma-. 
nifeltano, V origine dei qualii fifiologi, 
e gli anotomici riguardano giuftamente 
eflere il ‘cervello . Conciofliachè per le 
fuccuffioni infino al capo trafmefle P ela 
fiicità ai canali fi dona (-13.), ed il cime 
colo s’avvalora (19.), e per tal modo 
al fitema vafcolare non folamente, ma 
s} anchè al nervofo quella fermezza fi ri- 
torna, che tutti.i più faggi medici veg- 
gono qual'condizione contraria allo ffato 
di convulfione ; e libera, ed ifpedita da 

I 
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circolazione rendendofi più facili, ed ab 
bondanti le feparazioni s.e le efcrezioni 
quindi facendofi (:28. ) , a diffipare fi ven- 
gono tutte quelle. immenfe ‘incomodità, 
. da cui fono tormentate le convulfionarie 
ifteriche donne, e gli malmenati siii 
driaci uomini. 

$.32. L Hoffmonn ; ed il thianiffimd 
Boersave apertamente foftentano , dover 
effere il moto ‘a cavallo l’ unico «rimedio 
per vincere., e fuperare la più ofinata 
tra le infermità croniche, cioò la tifi- 
chezza , quando. per febbre lenta., © per 
mancante elafticità dei polmoni il. malato, 
confumafi .. Di un, tale avvifo fa intra gli. 
altri il Sydbenam , ficchè per «prove» fatte 
proteftò .poi s..che..non tanto. Vagliono il 
mercurio alla lue celtica, 1 non, la.china 
alle febbri, intermittenti y, quanto,.ha:di 
efficacia l’ efercitazione a. cavallo. in co- 
loro , che per tifichezza fi «copfumano. 
Per le eommozioni. non. folameste (18. 
280), ma. per l’azione dell’ aria. più. vi. 
‘vida , -più celaftica.,, e con impeto, mag- 
giore infpirata-(-fez.. li $..133,,134. 135. 

B 3 145. ). 


3 Del moto 4 Cavallo. 


143. yi polmoni prc suaIsa va 
lore» per cuì il fangue chilòfo preparafi. 
ad-una più laudevole affimilazione!, e ‘la 
macie .; 0.:confonzione si medica , ‘€ fi to> 
glieuoH1 «cittadino -d’ Anchiufa detto Au- 
gerio Paffaricordato dall’ Ertmullero , dal- 
la tifichezza col moto a cavallo fi pre* 
fervò è Vid egli morire difperàtamente 
tifici.il padre , la madre ; e tre forelle> 
onde: per isfuggire il :deftino , che gli fo» 
praftava |, ‘per molto tempo cavalcando 
viaggiò y-e fano fi tenne. 

$ .33. Nè alla pettinace tifichezza da 
Audeflenza dei polmoni:provegnente è fol. 
tanto.il moto a-cavallo méccanicà medis 
cina. giovevoliffima ; ma: sì bénè al rifpet= 
tabile giudizio di Boerague ,\ e ‘dél B. 
Pan-fvieten'j «quando ‘in tal vifcere è 
oftfuttòo! ‘e da tubercoli occupato , dà 
cui le tifichezze fovventi «volte. ne ‘ven: 
gono . Timperciacchè per le feofle al- petto 
propagate:, “@ ‘per l'azione - dell’ atta in 
ogni ‘punto il polimtone foftenet dee sfre» 
gamento td attrizionij ‘chè mon havvi 
modo, èndéfufitere, e continnar  pol= 

| pÈ fano 


Del moto a Cavalla &3 
fano :gli- arrefti; e l’oftruzioni (Il pere 
chè egualmente le toflì ,. € le: difficoltà 
del ‘refpiro ;.-offia l’afimaj; e feîco , ed * 
umorale!.medicanfi n tale modo “téde» 
volmente; ». ì 

1$134. Quanto: la Baita gioni 
si lo. ftomaco ; e l'inteltina fmaltife. 
cano .0gdi recremento j‘che’fuole il più 
delle ivolte  cagionare erudezze } ed in- 
| nappetenza.; il fano! rutti :colòro;; che in 
tale | guifa: efercitanfi a idigiuao’) i quali 
da .viva;fame indotti fogliono dopo defi» 
| derare pronto: alimento. E ‘però’ Aleffane 
dro Trallianò difle ‘allo»'tomacd: ritile: il 
moto: a'\cavallo , sì perla ricordata ra> 
gion84 e st*per il moto'iperiftaltico ave 
valoràto , ‘onde:le fepatarionis* ‘accrefcò» 
no, da ‘cui vieppiù la osp An: ne 

vifeeri! compie. 9. 9 
“— 4 35!/Chè fe dalle» dop desi 
ftioni fi: cAgiona , ci mantiene-il <corfo di 
ventre inalattiay ‘che i Greci addomane 
darorid bra o4iurirbea::; cora ‘diffinteria, è 
quando! oZieprenidpialta fe ‘vario qualità 
delle!‘\materie!foaricate V'il'meto a:cavallo 

dh per 
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per cura Lp Celfo eccelle :te me- 
dicina (34.5)... | 
$ 36. E: dan ci cavalcare RA ri- 
medio .eflere firtrova nelle flatulenze , e 
nelle oftruzioni del baffo ventre ‘come 
il Sydbenam, it Baglivio, ed il Ramazzi- 
mì furono d’ ayvifo; e quindi a tutte le 
croniche infermità del fegato, della mil- 
za ec., che:pur:fono innumerevoli . 
1-6 37: Da .tutte le malattie: menzio- 
nate, a cui. fu-dai più accorti medici ‘an- 
tichi, e moderni prefcritto queto fovra. 
no rimedio, fi può di leggieri difcendere 
a: valutarlo,.per:le .fteffe. forze ugualmen- 
te falutare nefla»cacheffia ; 0 depravata, 
e morbofa condizione del corpo umano 
da-debolezza, nei. folidi, e. vera impurità 
degli .umori,.per le pervertite fanguifica- 
zioni, e ritardate, o imperfette. fepara- 
zioni, ed.efcrezioni. Nello fcorbuto len=. | 
to perciò !febbene da più cagioni , e prin- 
cipj derivi; comeì s’ avverti «2° Hoffinann ; 
Nell’. idropifie ;; come. trovè - A/effandro 
‘ ‘Tralliano; nei reumatifmi.:,.«\e nelle got- 
te; core ci accertarono Celio Aureliano , 
Ze- 
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Te emifone, ed i Sii nella ia 

nei fiori bianchi.; nelle foppreffioni. pes 
riodiche ,. e nelle febbri lente s che ri- 
medj tonici, ed aperitivi così. detti. per 
cura richiegono.;.e finalmente siell’atro» 
fia, o confunzione i in altra guifa non 
potendofi a debita graflezza .il.corpo di- 
magrato ritorriare +. fuorchè coll’ eferci- 
zio, da. cui il vigore di vita fi avviva; 
e le fonzioni della. macchina, fi miglio= 
tano (.32. ) ficchè Germanico: nipote dello 
Imperadote Tiberio per eftentiazione, dì 
cofce deturpato col-motò:4. cavallo fi fa= 


. nò:, come sie fa fede Sueronio; 


;$. 38: Troppo anderebbe.in fungo i 
difcorto fe. d'ogni incomodità di falate 
a cui il cavalcare è. convenientifima mes 
dicina foffimo' per far-paroley e di tutte 
dar ragioni, che infin ad ora con, molta 
riftrettezza abbiamo fempre Cercato, di 
fare, «pretendendo, che non per queta 
fi debba prendere configlio, ma per la 
fperienza foltanto , la quale non può des 
fraudare alcuno; quando ella è coftan- 
te, ed-uniforme. Siccom’ anche troppo 

Ci 


È c- RUI o Del oto LI Cavallo. 


ci ‘prolonghefemio in queito articolo , 
fe tutté leavverrenze, e tutti i precet- 
ti; che nella pratica di quefto meccanico 
mezzo fetupolofamente deggionfi oflerva- 
té; ricordare voleffimo'; tanto più, che 
di°quelti è hoftro penfiere in fine aggiù» 
gnerne un capitolo , acciocchè ferva di 
norma a tutte le efercitazioni, ed a tutti 
i. rimedj inetcanici ; che noi in quefto 
trattato fiamò pet'rticordare, come mi- 
gliori 4 ‘più facili, ed ai noftri tempi ac- 
comodatiimi . SE 

:$ 39. Balterà pertanto accennare per 
ora, che dalla*quantità del moto, e dal- 
la qualità” più, o meno. faccuflivo | ciaf- 
clieduno giulta le proprie forze, l'età, 
13 ‘tiattira del malevec?, ne defàmale pra» 
tiche di queta erekiMione + Sapendofi 
per prova, ‘che gradatamente: proceden> 
db dal’ poco al molto, e' dal comodo ‘al- 
fo :incombdopoffono creftere finò a. ven- 
ti, e trenta, miglia in una giornata, fin- 
golarmente quando "di vincere fi prefu- 
me morbo ‘invecchiato, e pertinace, co- 
fe fono la. malimeonii , la rifichezza, € 

9 la 
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la maggior parte delle. fopraricordate, , pes 
cui il moto a cavallo.configliaft per alcuni 


mefi di continuazione dal fagaciffimo $y4- 


beam , ayvifando in tale calo , che con tela 
fi fafci il ventre, ovveramente fi cinga con 
corame, perchè la corrente dell’aria inte» 
 ftinale non molefti,.e nelle concuffioni del 
trotto , 0 del galoppo i mufcoli abdominali 
non fi diftraggano 30609 di venirne allen- 
tature, 
hai 4 E feil SE di tanta SI, 
in prò dell’ Uomo fi riconofce , perchè. fi 
continui fano (27. 28.) fino nella più av- 
vanzata veschiaja, e perchè fi fi rifani dalla 
maggior parte di quelle malattie , che 0gn° 
altro alterante medicamento. FT 
non può; e tutto ciò per le fotze della Îfic- 
cuffione ( 47. 18. 20. ) per. ki azione dell’ aria 
( fez: I. 132.134.135), e per il ricreamen- 
to dello fpirito., che fi {perimenta ( 1ez.} 
193. 222.223. ) però ugualmente non famo 
per comendare il corfo , che alcuni fogliono 
fare.con. cavalli leggieri : ‘mentre per.eflere 
un. moto troppo violento , ed all’ umana 


natura mal proprio cagionare g° offervano 
da 


% 


ì' 


w; 
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da queto le orine karen le varici alte 
cofte, le ulceri nel‘perineo ,edall'ano , lo 


| fputo di fangue, e finalmente fi può rende- 


re ragione ad Ippocrate , che per'un tale cc- 
‘ceffivo moto produrre fi poftlono l'afima, 
l’ernie,e l’infecondità. 

| —$ 41. Dopo d'aver ‘efaminati ‘i beni, 
che per quetto paleftrico efercizio all’ Uo- 
mo ne provengono ci troviamo ora in do- 

vere di confeffarci pieni di riconofcénza per 
coloro , ché hannò faputo trovar modo 


d immaginar ‘macchine, con cui tutto ciò 


ottenere poteffero; che di un cavallo obbe= 
diente, e ben ammaeftrato fi può defidera- 
re; ficchè nella propria ftanza ciafcheduno 
efercitare fi poffa , e trarne quegli avvan- 
taggi che fopra menzionati abbiamo: colla 

fola differenza , che in tale cafo l’animo non 
tanto ricreafi, e l’azione dell’ aria per la 
maggior parte fi perde . Danni , che poi 
vengono ricambiati in porzione dal como- 
do di poter fare quefta efercita zione ‘e 


| quando giuocano i venti, e quando’ piove'a 


dirotto , nel qual ‘RR il moto a cavallo 


è a tutti impedito. © - <. 


De- 
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Deforizione: della” precedente 


& da 


 figura.. 


Due cavalettoni di legno qualun- 
"quei rdell’ altezza ‘di die uomini 
con fori! petsifringere , ed allen» 
tare con chiavette ci due legni bb, 

i che-pofan fopra..: | | 


‘Due. legni Biani un. pò Urbe 


voli» .. 
Due legni: torbodi di: sciare pie» 

ghevoli,;e.legati ‘ai legni (88. 
Due. aflicelle con tre fori per rego» 


: lare .i due cc. rotondi, 


Due legni rotondi. forti di.rovere: 


‘Affe: di legno dolce forata: nel mez- 3 


zo 3 a cui, Vengonb- legati i «due 
‘legni ee.-dì FO Were io} o 


gi Due corde ;. che:chi. cavalca tira a 


"REI pi ‘ib movimento 
‘da’ farfil: iovoirisgit”. sa 
“cet con: falle attaccata à. «quattro 
«rvorde ‘afficuvate: alli: quattro. capi 


s'dei NEI rafondii dì par: 


Ragno, o mo he $ pifi qeor i 47 
G Del 


4% ron è a 
P.; d®) da PO . » g ‘Od «Y * 
‘ A RO AOP AUT VO tutt 


n 


Pia ar 
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ARTICOLO bj: 
ARSA E Ra i più ‘dolci. se rimeffi 


»molia ba > dL sefercizj» di ‘corpo da An- 


tr 


sul illo; € da Avvicenna fu 
confiderato il moto. ‘in lettica: :‘@d in car- 
tozza (‘Infatti le fcoffe, che per quefte 
fi comunicano non poflono efléerè fe non 
manierofe , e comode. Pera Qual cofa 
non.vàiivaletudinarj“lepreferiflono fola- 
enter mavad ‘alcuni malati) come fono 
i cronici tutti, che :da--pertihace infer- 
riltàvdono vravagliati; & fatti debili. 

1007f 243 "Corefte Vefercitazioni , che ai 
taniguidiazonvalefcenti, 0-cfonici nomini, 
ed alle mefchinevecdilicate idonne fono 
confacenti:; certamente male. fi conven 
gonmalle:perfone fane e ferme in fa- 
lute. Imperciocchè in tale guifa. foltanto 
movetidofi quando lord:èra grado qua 
chè dilganibe foffero.<piive.,. invece di 
miglioràfe ola condiziorie 210r0* la dete- 
riorano. piuttofto , ed ammalano. 

ret iu 
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$ 44. Di tale movimento, 0, eferci- 
zio fe pure così (fi meritano chiamare, 
dovendone noi gra .far. parole ,. per fod- 
disfare al propoftoci di pur \giovare., € 
trovar. medicine meccaniche proporziona- 
te in tutti i cafi; fe non lo yaluteremo 
come mezzo proprio di prelervamento,, 
ci fi concederà “almeno, «che fi proponga 
quale ajuto giovevole in alcune circoftan- 
ze, edin alquante perfone o: perchè va- 
Jletudinarie , 0 da malattie. lunghe mal 
condotte . 
$ 45. Il primo, che abbia immagi- 
nato unire i cavalli alla carretta. dicefi 
eflere ftato Erichtbanio ,. ed al riferire di 
Manilio fu per merito collocato tra le 
immagini celeti. E tanta i popoli ne. fe- 
cero ftima di corelta inyenzione ,, eta 
mente l’ ebbero în. pregio le genti bo. 
riofe e. piene di fato , che tra le più 
pericolofe follevazioni eccitatefi in Ro 
ma, quella fi fu delle. Dame allorchè 
proibiti ss tolti le furono i carpenti: 
proteftando Elleno perciò, che non avreb- 


bero fatti mai più figlioli ; ‘ed a dì no- 
C2 ftri 


uz 
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urina petti e A Ride cn iii iii A e idioti 


tri non altrimenti andrebbe forfe la cola 


{e fi prefumefle di diffipare' un coffame, 
che titre le languide donne, e gli dita 
minati” iomini' tanto éfimano.. 
10446 *Il moto in'carrozza È un mo- 
‘to ‘trettuilo è, 0 ‘di ‘vibrazione , ché ‘per 
Tcofta propàgali, ‘Fe quali ofcillazioni fono 
fempre' proporzionali” ‘alla potenza è che 


Te produce'( 17. yar ‘fiumero delle mede-. 


fime”, “ed ‘al 'mézzo” per’ cui ‘propaganfi,” 

‘ $47.11 perchè è ‘chiaro ) che il mo» 
to in carrozza potrà eflere ora maggio» 
Tese ‘Quando minore s ora lento, e quan» 
do celere a' mifura |, che il piano ‘farà 
rignale, © diluguale’) che il cammino task 
d più lungo, o breve, che fi farà più, 
o*menoò celeramente , e che la Cartozza 
verrà coltrutta ad’ liga? più; t) mance 
gli urti del fottopofto fuolo . 

— $ 43. Preporzionalmente alla. quan 
tita , ‘ed all' intenfione di un tale Movie 
mnente ‘nei folidi del corpo umano drefe 
cono le forze contrattili »,6 di° ‘projezio» | 
ne, e‘hei fuidi d' attiizione »-€ gi cis 
colo per le fteffe leggi meccaniche, che 


già 
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siù ricordammo a. 16, 18, Jar € pes; ‘con. 
feguenza le efcrezioniy;le feparazioni ,, e. 
le fonzionì di tutte le vifcere fi-avvivae. 
no fenzavalcun: fallo. ( 48.!Y< PE > 

$ 49. E però ‘inon'è meraviglia, fe; 
dalla fperienza ammaeftrati, Celio, Aure-. 
liano, ed il Sydbenamonelle coliche  fla« 
tulente ., e biliofe il noto! in. esrrozza 
prefcr*fero . Conciofilachè la cotrente, 
dell’ aria intetinale 00 accrefciuta | per 
maffla, o per elafticità ; ovveramente.in 
alcun luogo accumulata, non ‘meglio alla 
debita proporzione può effere reftituita, 
che coll’ aggiugner forza alle .tonache yi 
che le veci d’ antagonifte efercitano pperd 
chè o la troppa quantità (fi ;fchiuda per. 
di fopra; o per di fotto.,  ovvefamente 
fe in alcuna parte riftretta pafivinnanzi, 
ed in tale fornìa:difperdafi il male, che 
fpeffamenté malmena i fedentarj fiatulens 
ti. Siecome altres> fe da deprayata!.qua- 
lità dell’ umore biliofo da. colica: produ 
ce; il moto.in carrozza farà per. effere 
giovevoliffimo 5» per quefto affrettate. do- 
— vendofi della bile (ion. félamente la fe: 
€ 3 pa- 
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piràzione , ma sî‘behe l’ eferezione ; ; fan 
cîlitàndofi ‘la difcefs entro le inteftinî 
colle tipettite fcofle. | | 
$ so. Quindi è, che Arereb tori pros 
fitto: $raride ordinò il moto in carfozza 
mélte nefritidi. I calcoli 4 e le renelle 
negli ureteri ; 0 riei condotti dellé pelvi 
. rattenuti per le dolci fucciiffioni più avanti. 
caéciztidofi j coll’ ‘orine mandanfi fuori, 
e@duil ‘malato. rifanafi‘: purchè le orine. 
fanguigne non avvifino eflervi pietre al- 
pre: + €d angolofe. 
$ gt. Sicchè è da dire, che puE 
‘topo avea’ giufti motivi Teodoro Pri- 
Seiano di raccotttandare queta efercitazio» 
#@‘Aagli artritici } ai fplenetici; agli atgo- 
_ Sti} ed'ai melanconici; tanto più fe in 
| aria ‘Apertay € gtafide vengafi & praticare 
€ fez: Ig. 132. 134. 135). 
26 st. E però affai più È dg celti 
uf'fale moto fatto d con fedie fcoverte, 
o nei birbini così detti, in chi Non pri- 
| Vafi ‘dell’aria élaftica,; che nelle moderne 
catrozze fifa, 13 quali per efletè coper- 
te, e chiùfe da criftalli fogliono effere 
"E le 
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le più. Inernicizdet È sis lnie pura a’ me 
fere. troppò comode’, ‘tanto’ dill’‘ind'à- 
{tria degli opera) fono-ridorte , &'trava> 
gliate per fervire., diretiimo quaft} alla 
fibaritica mollezza tioftra. 

$ 53. Per tutto ciò conchiuderemo ; 
che il moto ia carrozza, di cui valgonfi 
molti medici Inglefi in declinazione di 
morbo , può cortvenité, e giova a tutte 
le perfone gracili, e fredde come efpri- 
mevanfi gli Antichi, ed a tutte le indif- 
pofizioni loro , ogniqualvolta fappiano 
continuarne l’ ufo; e non iftaneatfi della 
‘quantità del moto, che in ciafcun gior- 
no può fempre accrefcerfi fino è compie- 
te trenta, e quaranta miglia. 

$ 54. Per verità noi ci rifovveniaîtio 
d’ avere avuto fott occhj per lo fpazio 
di quattordici anni un rifpettabilifimo 
Prelato da affezione aftmatica fpefliffime 
volte afflitto, catartofo, e tofficolento, 
il quale fempre im carrozza girando per 
Città, e per Carnipagna, ora ad un luo- 
go , ed ora ad un altro fenza intermif- 
fione viaggiando , vifle, e fi foftenne 

C4 fino 


36. Del ‘moto ine Gotwecas 3, 


e 


fino alla fs più dpeoenin età se ni rtute8 
altra. morte foi da quella; che:um così 
fatto. mal’ abito di, pate apportate cglà 
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VARA E 9 
. Dei letti penfili, «© 
n ETA, i 


ARTIEOLO ini 
; 55. E % A Afclepiade furono tetra 
ulti 9 i letri-penfili vali riferire di 
i» Plinio 30€ teo fu il ‘pri. 
mo a. dire della. culla»;}'‘patagonando 
da a tutte Paltre getazioni così dette 
dai. Latini:3 credendo egli: ‘che pet Ta 
dolce commozione di quefta tutti gli ef 
fetti ottenereè f poteffero ‘all’ altte ‘cor- 
rifpondenti. Quindi ‘Celfo proclamò utile 
la culla. alla. rifoluzione,' 0 perdita di vis 
gore nelle membra , ad.ifvegliate , e fciio=' 
tere la natura affopîta ; a ai sd Ha 
ti, e fomiglievolij | 0 0 9 
:$:56, Ed ugualmieatè tito? tu. 

e. Celio Aureliano giudicarono i letti pens 
fili» convenientiffimì rinforzi pér ‘colora 5 
‘6hèé da febbri fono: confonti, € disfattiy 
onde alzare ‘non fi ‘poflandi; e ton tros 
vano. forze} allorchè affliggono le fvow 
fi di ftèmaco'; é Pinnappetenze 
| | dî 


33 Dei letti penfiti, 


sa cibo, £ ‘quandò E aopinò setta 
letargia aflale ,. ARE “E 
$ 57. Not | però nor così ‘ampiamen- 
te fiamo per Accorgare a -quefti mezzi 
meccanici ‘titto ciò, che fenza più cer- 
te, c.vere. cognizioni di fatto da cofelti 
Ancichi attribuitò vennis \Ahzi famo d’av- 
vifo, che feJasculla, é«i letti penfili in 
alquanti, cafi riefogho» giovevofilfimi:, ia 
alcuni: altri, dei mienfionati (55. 564) pofe+ 
fona x Asblpa, dios dannofi 3 € Pte 
forfes. +*t3 gÎloup 
$ 58. IL movisenca a dei letci penfili; 
iuialla; culla.fi favdaidivitta. a finiftra , 
o:da finira a deftra: dondolando in quella 
maniera , che. 4: pendoli fanno. allorchè 
cadono. per. da loro; gravità.;. e. crialzanfi 
per il moto impreflo, e concepito; < ., 
6 5 Nell’ Uomo fdrajato + ed ori- 
Zontahmente pofto-fal letto; o. hell cale 
la {corse il, langle: imandato»: dal cuore 
per 1’ aorta inferiore, sogoperide) carotidi 
in. modo, che ‘egnfiderare fi può! .il.fuo 
moto . d’ pan direzzione | rettifined y ed 
appoita. allazi direzione.» .trafverfale.. del 
moto 


LUI 


il 


sud cella Valla: Bs. ded spa 


Rota! “del Ted) penfiler) erodètla \cùlla. 
g 66. E fiecome due potenze foprt 
Io Reflo ‘inodile ‘Sperand' in'[énfo doi 
trario ,: fe Fofio (di {oize Wgualir; elidoniò 
talmente 5 éhe big FALFOSANAA È La 
quiete . td; 
| $ 61. Così per legge del'motò come 
pofto il circolo’ del fangde ; ‘è dei Hiy diet 
tutti nel corpo’ iititit fi ee ritardi 
pel noto iniprefto’ fareraftivonte rellà cut 
la, e nét letto] febbitae” àlta Potehzà PR 
forte, ; cide ai cante tattavit ‘dbbea iot o 
sez. Li perchè” fe intere Je Here 
efercitàziéni il cifedio fi Aeestert, è penis 
defi più fpedito , per Quelte” geltazioni , 
Ò movimenti. in fento: Conttatio fi dimri- 
nutifce, è f' fond, E° ‘però frati da 
lodaté fornihamente. Exi3, e Teddord Pri- 
, fritnò altorche 19 pravica del Îetro [en- 
file ella freniuità preicrifieto $ fe noî 
per: fanarta s per addolcire almeno il fi 
tore s € la vigilia: coò tale blanda agi- 
razione il cotto accelerato ai vafi del cer. 
dello Hitsrdandofi , e perciò la fierezza 
dei fifitoniti in tinto ‘male mitigare po- 
tendo agevolmeate. $ 6}. 


mina 


ge. Dei. dette penfili 


Min 


106 63 Così. far ‘da far ragione. ad 
‘Avvicensa , che le dolci. fuccuffioni della 
| culla al Bamapane inquieti due "PIanBRn i 
PAR dalla. ‘npdrice im tale: stor 
loro fi procurafle . sltiv 
$ 64. Come.al' ‘proprio bifogno pro 
‘vide un .nioftro amico ,. che pel calore. 
della ftate , «e per la moleftia dei foliti 
importnni infetti fovverchiamente.. nella 
nocte fudava , ed il dormire eragli im- 
pedito : onde. da laboriofe ‘inquietudini A 
da’ vigilie,. eda fudori maltrattato. pei- 
duta avea ogni . «lena; 3. ogni appetito, 
fatto HanGo è | graves acilenta ne, di co- 
Egli coll’ ajuto. del. letto pri all’ in- 
tavolato. della ftanza: per quattro corde 
fofpefo dagli infetti liberoffi s cefsò di fu- 
dacchiare per il rinfrefco dell’ aria, che 
dondolando fentiva,. €. ricuperò un. pia- 
gevolifimo fonno s e ‘quindi l'appetito 

le forze, il buon’ umore ec, 
4 65. Che fe il letto penfile., e la 
culla peflono eflere, e fono in dotali cir- 

È -  €0- 


e della cula. I 
coftanze utili mezzi meccanici, in tutt’ 
altre diveatar debbono dannofi , e pre- 
giudicevoli: non perfsadendoci noi, che 
alla rifoluzione ‘delle membra , alla. natura 
affopita ec.:( 55.56.) -pofla riufcire op- 
portuno rimedio ciò:;.che ‘ha ‘forza di ri- 
sardare il corfo del fangne ,, 


i Fil 
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— Delta” Magivazione:= 


ARTICOLO"iv. 


A Babi 
i 66: FTA Ra le: geltazioni così appela 
40 CuiSTUk' “Tage havvi.la pavigazione , 
i dh peTO! c'1pquale' avyvegnachè di po- 
chiffima forza eHafia'id' quanto al moto, ed 
alle fcofle ; pure grandifime commozioni 
allo fpirito apportando , induce perciò 
fenfibili mutazioni a che fe da favio, e 
perito medico Yi procurino opportuna- 
mente, la fanità son folamente fi può 
confervare , e le malattie prevenire, ma 
in molti cafi diventare il moto in nave 
usa validifima meccanica medicina alle 
infermità foprarrivate. 

$ 67. in corefto relativo movimento . 
fi dee far conto dell' azione dell’ aria 
contro cui fi naviga , e del piacere, che 
Ja varietà degli oggetti fuole con gio- 
condità ri {vegliare s molto più fe nei 
fiumi fi viaggia, e non nelle paludi, nei 
laghi, ed acque ftagnanti. © 

$ 68. Quali fieno gli effetti, che l’ a- 
ria opera ful corpo umano per la di lei 

per- 


Della Navigazione. —3 


percullione (fezi.I. gi 132.134. 139), 
e quali ‘ne cagioni ‘il ‘piacere, è 1 alle- 
grezza (-fez: I: f: (303. Y; avendo ‘fici 
altre volte ricercati ,s non océbrte . 5 che 
dibelnuovo fpicotdino!,; 2 moffrare , 
che il:moto im nave chtrò' ’déi fiumi‘ può 
eflere.di grandiffimo ‘giovamento a colo= 
To, che per effere ‘affai-debili. ‘ogn’ altrà 
efercitazione: Toro RGRfembra ! gestio D) 
conveniente», ris Ibomisgi ds sitgoliga 

| $' 69 La. più efficace: ‘pesdiszhe ‘che 
Biondi cambiamenti inel ‘corpo! ‘éàgiona , è 
la. navigazione fatta in> mare rad chi non 
è avvezzb:, € pratico per prove ,. Inpe- 
rocchè ‘1’ animo da ‘Va ric affezioni trovan 
dofi commoflo , di fperanza:cioè sreisdi 
timore , non ‘folamente nelreervello lf. 
fima tucbazione rifweglia0;; ma infiernes 
mente nello ftomaco: ; il‘ perchè. force 
vomito fi fufcira fino. a.  itinaagia ‘averab 
bile, A; i SD 05 

(19 70..E.però ta cdi guziole fazio in 
© plage ‘di. profitto ‘la {perimentarono ‘gli 
Antichi: im tumi quegli; che da vecchie 
infermità: èrano; travagliati ‘negli occhj:; 

nello 


44 dialla, Nendgaziani } 


nello dolio, ti nel. ‘petto ) L-s0 cha ix 
eflere: di frigida, compleffione molte mas 
lattie. foffrivano a, fi pia prilicipio:: core 
xifpondenti, | silov 2 
174 Ufavanla eglino: jepentan fot ‘nei 
mali «d’.occhj, oftinati snelle ‘inappetenze, 
e male digeftioni., nell’ ipocondria», nella 
toffe ,e.catarro:.giufta «il configlio di Cel- 
o.;enei-dolorìdi.\capo gravativi;; e nell’ 
epilepfia al parere di Celio Aureliano je 
di11° Arettozanebli-ittericia ,-nell''idtope » 
e nella tifichezza Per il vomito nell 
incominciamento: della: navigazione lo fto+ 
maco ,. ed.il petto. validifimamente: ri- 
purganfi -Ja-tèf2., l’intefina.; ‘e-tutce 
d’ altre vifcere: pig , e fimfcnoto= 
no ;repetitamente: per-lo che l’econemia 
tutta del corpo»umano isfermo ad alle= 
viare , € ad ifpogliare fi ‘viene. da- ogni 
dannofa: impurità .Concioffiachè il. vomi- 
to, che da principio fovverte lo fto- 
maco , ceffa:; e finifce o perchè. i navi- 
ganti veggond ; «e idifcuoprono:-terra ; on« 
detil'timore fi difipa,;: 0 ‘perchè’ vi' s'ave 
mezzano , e da (fperanza gli afficurared: 
al- 


\ 


Della Noevigazione. — ‘46 
allora P allegrezza x: il, piacere s la calma 
dell’ intrinfeche «agitazioni, .}’ azione dell’ 
aria ; il movimedto ondulatorio , benchè 
affai dolce, fanno che fi perfezioni l’ ope- 
ra dal vomito incominciata ; cioè , che 
per eflere la tefta , il petto, e l’addo- 
mine ripurgati , fi fvegli l’ appetito, 
che fi perfezionino le digeftioni, che fi 
rifchiari il capo , che fi trovino i pol- 
moni liberi nel loro officio, e che alla 
per fine le efcrezioni , e le feparazioni 
faccianfi più copiofe , e più pronte fe 
in prima erano mal adatte, come nelle 
menzionate malattie fono fenza dubbio, 

$ 72. Plinio di fatto cì afficura, che 
la navigazione in mare a. tutti coloro fi 
fi confà , in cui l’elleboro è medicina; 
e che gli Antichi la tennero in grandif. 
fimo pregio nella tifichezza, onde erano 
foliti mandare fin nell’ Egitto quegli, che 
da un tanto male fcorgeano minacciati 
Anneo Gallio perciò dopo il confolato ef» 
fendo tuttaffatto tabido navigò nell’ Egit- 
co, e fano fi reftitui. 

La navigazione perchè giovi in me- 
tits D di- 


de hi 


‘d6 Della Navigazione 


dici Fiulta il ‘éonliglio 4” Erodoto inco» 
Mpinciare Wi deve ‘da feffanca' fadji, e con- 
tintiafido Li può’ accreicere il viaggio fino 
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> Dell Altalena, > 


ARTICOLO V. 


pd 730 îL gitoco,0. «traftullo dell’ al- 
“odunoat talena: vin cui il moto. fuol 


fare per forza ‘comunicata , e 
rare !volte per propria non'eflendo a pa- 
‘rer,noftro una.di: quelle ‘efercitazioni ai 
cottumi ‘dei ‘tempi. prefenti! troppo adat- 
‘tata g> ma: alla femplicità campeitre., ed 
‘ai fanciulli. convenevole j non. eftimiamo 
‘per queita di condurre troppo in lungo 
il. difcorfo , avvegnachè. non fia .ftato 
‘trafcurato un, tal divertimento nei pub- 
blici ginnafi,y-e che variamente adoperan- 
dofi vario nome ‘ne ‘aveffe fortito, ora 
di Petauro ) quando-di Circilafia 3 e di 
Trocho alcune: volte ; tanto più.,.che i 
beni, ‘che da quefto giuoco incomodo,, 
e forfe. non fenza pericolo ,:fi poffono 
‘ritrarre; affai più da ogn’ altra efercita- 
‘zione. ricavare fi poffono facilmente. 

674. Quetto ‘efercizio piacevole o per 
“mezzo di corde;alla foffitta ‘attaccate, ov- 
‘Veramente: con. legni: trafverfalmente .po- 

ti -D2 fti 


# | Dell: Altalena È 


fi in n bilico K° VOIERLI giovani fanciulli i 
per l’ ordinario rapire nn 
$ 7s. Egli è'il vero” s 1a quegli, 
the! fi nn tale tginoco»stefertitàno 5 "pè 
‘Giiliat rente fe fw corda feduti }: non foe 
“glionoviprovare snella sperfona forti fcof- 
“fe 2 Concioffiachè «quelle foltantà.vfentir 
‘debbono 3 che sloro vengono: imprefle, 
acciocchè. bellamente sdonzellando; faGcia- 
‘no sumimovimertoijo quale! lina npendolo 
Worpo  fuol:cfare 3/quamdo oper forza di 
projezione continua: almoyetf ; fino che 
le tefiltenze \dell»;ariayv del proprio pe- 
{osidello sfregamentobdella ‘corda »e della 
iua Tunghezzaribiconfentono?;ncontutto- 
ciò per le leggicdel motorcompofto ( 58. 
sgi Gi.) meritanorQuelte fcofle alcuna . 
‘ cènfiderazione!;; febbene» in tale /cafo l'ef- 
*«fetto®fia omitore ;} che:mei letti .:penfiliy® | 
«nella culla, avvifammo:(r59. 601 6). 
16.076, Nell” altalena fittà: com corde 
fofpefe: non ècdal.trafandare 1); impeto 
‘dell’ «dota, cheofoftienfi «da. chi dondolan- 
do sefercita 5: Effendo! queta, forzax-pa- 
7 ‘sagonabile. ‘advun; vento siche a gontao sad 
kid 2 00 una 


Bela viltalena 49. 


mae I 


unharperfona: in. ‘quieto, fempre fi, eccitafle 2 
@fezzsbof.. 13201 133.0:135:). la 
oi $7977:Ghe feoperi; prova i DI ba che 
it ento. allora è, nocivo, quando:è vio. 
fentiffimo ;;e. pet ilo cofitrario giovevole 
il: :{perimentiîmo ; DI, quando» è. moderato; 
fiéli*»!altileba<il. giocatore da fempre, fre- 
fc° aura foprafatto, quale.;a graziolo, ze- 
firo: fi confivj sone tràrrà. «vantaggi per ta 
® Ag ‘ilptosisdoli 199. illsisaa: 
.11$178.(E! però acotefte cofe ponendo 
“mente. Avvicenna lodò. (1°, altalega dn, co- 
floto # che fervidolicalore provano in..efta“ 
te, che perciò in. abbondante fudore. pr 
cilmente ne vengono; con detrimento , 
RENALI Mrisidcde istin9o oxtot ollab sd 
rio. 792 Preiria pol giocati: sari 
*giovanetti ‘con ‘tàvole spoffe in. bilico» 
*ficchè inéi ‘capi. ceffremi fedendo® quegli, 
“chieim un 'talà giuoco rintertengonfi., ed 
‘a vicendacora ad effere!rialzati jed 02 
+ a/caderevfi determinano 3-a;gnifa» diefcame 
-Bievoli leve giovandofi reciprocamerite * 
allora perchè 1’ efercitazione»fafi dal.baflo 
ca 1-00 ye per.l’. impiego. delle ifatze. muf- 
î D 3 C@-. 


>. SOA Da noir 


colari , che adoperare ‘deggiòno: per: Iride 
| zarfi più vivamenue da’ terra! maggiore) 
diventa} ‘e piùlaboriofa Sava rclie le 
leggi ‘del’ moto editipolto» n'abbiano luo: 
80°Ed'in tal ‘cafo unfiffatto:giuoco può 
godere di‘quegli avyantaggi:; che: t'-altre 
efercitazioni ‘ hanno: in. DEE sug L20161 | 
sà cotpoò Uniatio/ 

4800 Alcune svolte . eduli bt 
i fanciulli per ifcherzo full’ eftremità di 
tina tatola” fedetido: ad: alcuni: baftoni 
appoggiarf perchè la tavola girando fa-. 
ceflero eglino nel maffimo” circolo ccon 
quella vorticofe revoluzioni . 

$'81.Siffarto. giuoco ci ricorda ciò, 
che delle forze centrali abbiamo altre volte 
fperimentando: offervato:; @ ciò, iche il 
chiariflimo Abate «INo/let coll’ ajuto. della 
forza \centrifiga feppe fare sì per ricom- 
‘porre i fuoi termometri gualti.,. e; vizia-\ 
‘tb, ‘col. mandarli in giro cinque;sce fei 
‘volte ,) eis per far prove in un-gatto, 
“ @.in umconiglio, che per le zampe. le- 
. gati e rapidamente. per: ben cento. volte 
‘girandoli, al primo cagionò vomito. fera 

te) 


Ri ioni afitalema, ——. gu 


te, e nella. voll fisavalo di | fiogue sed 
si fecondo 'la'’morte ; 

 $ 82, Il:perchè: dei un tai anzi 
ge ftare fedendo , nella quale giacitura — 
i vafi appreffo::a' poco» fono. paralleli rali’ 
affe: di rotazione, fi collocaffein:guifa,, 
che la-lunghezza ‘delicorpo foffe perpet 
dicolare all’ affle‘medetimo ,-cerraccofa è è; 
che prefto ine gli: Perso lefione ;: ‘ed 
Sila ilarmottesnsnog Sn oiriiomi | 

59:83» Siccom? anche! fer fal' rofriito 
inaffimo di una: tuota: fi Mendeffe, facen» 
dola girare da quella parte, a cui la tefta 
corrifponde , tutto il fangue, e gli umori 
“al capo anderebbero: ed il capo al con- 
trario quafi fi voterebbe, e tutti i liqui- 
di all’ etremità oppofte fi determinereb- 
bono fe la ruota girare fi faceffe in fen- 
fo contrario, cioè da quella parte, a cui 
i piedi rifpondono. 

$ 84. La forza centrifuga altrà cofa 
non effendo , che lo sforzo , per cui il 
corpo procura di continuare il fuo moto 
per la tangente; moto , che mifurafi dai 
fifici per la mafla moltiplicata nella velo- 
cità. D 4 | $ Bs. 


su Del Altaleno, 


o È ay Il sig. si Abate Nollet tutto ciù 
dollbfendo da buon ffilofofo.ifperimenta+ 
tore propofe queto imézzo meccanico efe 
ficaciffimo»/a: produrre, lel derivazioni ; le 
lesreinilfioni vonde:redintegrare il dorfo 
degli tumori'nel.corpo umano: e .febbehe 
ci forfe mànchi;a-parér inoftrornell* ape 
piicizione del, tuggerimento: j{inon: falla 
certamente però-nella maffima pe noi me> 
dici ampliare nè potremmo de:pratichein 
vhvitcaltrà malig:'im:ciindellà ul 6 
vativà ,cecrevilfivasci: rr saro Sa: 
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A R T I c 0) L o R4 
7a "Tarsia fe Lar dai 
) ‘ ginnafti. non. fi praticafie» 
"gu ro. qual: médicina 0 cu. 
suv » 6 ‘prefervaziva ,.}ev:da quefti; nè 
tra le ‘orchéeftiche piriò tra le paleftriche 
le ‘iveffero ‘in “quelll:gnifas, nche hanno 
fatto” del 'Pueilatoij0del' Pancrazio; €)£0r 
amigliévoli 3° pure> per ‘éflét”. elleno varte 
‘tmeccanicamente ‘a cagiovare > inel ‘torpo. 
‘tmanograndiffime mutazioni , eftimiamo 
‘di dovere fcriverne “in quefto articolos 
| tanto più , che molti»degli:acoreditati 
“Antichi medici nè hando:dilguelte è fatto 
‘i gran'eonto ye lafciata. a noi idelle. offer= 
“vazioni ‘loro memoria certa, 

6 87. Ippocrate:ce Galeno coll’ ele: 
fia deî inafgoni, che ringraflavano. le. 
‘donne, ed i ragazzi da vendere , le bat- 
° titure prefcriffero , e ‘néi' macilenti,.rac= 
»romamdarono:.. Temifone colla sferza.trat= 
citava lelparti intormentite , e paralitiche , 

vit 2c- 
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acciocchè al primiero vigore, e forza ri- 


tornaflero . Tito fcolare di Afelepiade ci 
avvifa , ehe con. quette. con.molto gua- 


dagno governanfi i maniaci, € loro fi 
ridona il fano giudizio, del quale fenti- 
mento fu Rafes tra gli Arabi, e tra i 
moderni in Monpellieri non ha molto 
pubblicamente. fi. foltenne con affermativa 
dei faggj an fanatifino verbera » Celio Au- 
veliano ‘non .già mella» pazzia , ma nelle 
mélancolie\amofofe. volle le battiture.vane 
tagiofiine . E "Plinio ci lafciò ‘as fapere, 
‘che 1’ antichità. conobbe -quefto rimedio 
meccanico. giovevole. aflai nelle-quartane 
più oftinate se viene ciò confermato idall’ 
efempio»di:Senecaleci «. 

$ :88..Molti:fono ftati.i ‘flofof Spe» 
rimentatori , che ftudiati, ed ingegnati fi 
fono per accertare ile leggi della i percof- 


fa 3 dopo d'aver conofciuto; ché le for- 


zé di quefta:non hanno limiti.( $.-115+'), 
‘e tra i molti: meritano: onorata ,ricorda- 
“zione i Signori Wallis s-Huygens, Wren 
‘Wolfio si quali dai corpi imperfettamente 
+ élaftici:-hanno -faputo - trar regole! anche 
Ln per. 


Pe 


peri corpi elaftici veramente fe pur elia 
Sane in. natura 

© $89. Per tale imaniera Loss Eglino 
Rabilito, sioche «i» corpi perfettamente ela- 
ftici: fes'ad ‘urtarfò. veniflero procedendo 
nella=fteffa»: ditezione dopo. l'impatto, fi 
nîbverebbeto! infieme) colla;-fomma delle 
forze che :‘aveano ‘avanti. ila «collifione ; la 
comunicazione della celerità, facendofi fem- 
pre in ragione diretta delle mafle. Cost 
| 112106: 90.E noi troppore allontanerem- 
mo: dal propoftosi argomento, fe.tutte 
le leggi:zesregole menzionare ivoleffiimo, 
“Glié;ini varj.cafi; € tra. varj gorpi di .di. 
‘werfà elafticità. dotati hanno trovato. of 
fervarfi inalterabilmente i più accorti fificì 
‘del'noltfi tempi; nei foritti. dei. quali ve- 
dere fi poffono diffufaménte: regiftrate. 

‘$ ot. E però:nei.warj cdi eltimare, 
e calcolare fi: poffono:le Raciti 
| dezzè degli ‘urti y evdelle \percofle ,, edi 
diverfi momenti, che dopo di quelle, i ì 
" earpi” o élaftici; 0 no fogliono. ritenere, 
ovvetamente acquiftare 33 | 
$ gr. La mecqhina del cotpo:: umano 

è un 


a; | 
cl. dadi De Batririne” di 


dist Ri leg È 


“ig mim rn 


dn N di i Tolidi variamente ielma 
ftici , che continuamente! agifcono refi® 
ferdo , Contiaendofi; ed ‘allentandofi di- 
verlamiente selle" wdfieo condizioni ofifichg) 
di “Azione, e dicriazione!; sedi luna-Qquana 
tito ‘prodigion di: liquidi di divetfe: gran 
dezze j ‘di ‘varie !denfità:; le idifferentis clan 
ficità lempre ‘circolanti ora -più4it; quan 
do ‘meno “gita te forze: diprojezione, 
SOEPRPRR di Orò vengonoeciosi. si s19 
‘Gi 9ip0 i perchè è iirinpoffibilegniprefa o 
il «vIek determinare: qualiceflere poflano 
i‘momenti accrefciuti: dopo .la»percoffa-$ 
‘tiittochè la forzasdi queta, jo lan grane 
“dezza dell! urto: Sia ‘comoda; icofa; i posse 
ANTI ‘g,i sinsmnlidersilsni Bisva9 
‘994. Baar: ida vile siciiona 
tatido' ‘(dagli veffetti). ferifibili. cib fapere, 
+Che' per le battituresmel corpo umano av- 
-walorank le Sfotzercotitrattili e; jdi, sofcil- 
‘TaZione nei folidizbe»s quelle ildi,‘attrizio- 
i pè, (e “di circolazione, nei. fidi. 5 noi 
«23316195: Coricibfiachè , «per ele percofle 
il corpo fi accalora;; ed vil: ‘battito. dell’ 
carterie‘‘s'vaccelera. proporzionalmente , 
ogni 
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ogniqualvolta: però la fomma di, quefte 
rcorrifpondaralla fomma; di tutte le parti 
sl! corpo! ;fteflo. componenti, (dai. n) sr 
î11901$ 96» Con differenza ,.;che. fempre 
-îivi è. maggiore) it moto, € |’. attrizione 
gici: Auidi:; € più» -vivide.,;e forti, le vib- 
tazianionei» folidi yidove fi spercuote: ;. fic- 
«come viemminori; «fono, fempre quelti effet- 
sti in quelle -partb, che; dal Inogo percof= 
{o fono! più, lontane: in:guifa, tale;, che 

nella parte percoffa è da riconofcere il ceù- 
stron;del,,motos.£ idk afsillazione, i II. 
ri DLL $.746:) 

6 97 Luigi Vi a PART ia quan- 
to SH forza. della percoffa applicata;al cor- 
.poWtmano.retare.li »potefle cambiamento, 
«egli .è quello; che, alla medicina; ha.fa- 
»puro » richiamare il. vecchio; coftume., e 
d' ansica pratica; delle. battiture , di cui. {e 
in primarerafi, fatto ufo foltanto in alcuni 
«pochi cali le; proprietà.egli aflai più com- 
sprendendo, di.quefto, valido; meccanico. zi- 
imedio,; è ripfcito felicemente nel prefcri- 
SR in moltifime, alfre gravi. malattie, ° 
I 93. Le battiture. quando. per con- 

fer-" 


vo 


Sr Batti. 


Tetvare 1’ Uomo in fanità:, e e quando: "per 
finarlo fe già infermo 4 poflono: (eflere. 
fatte in più matiére 0 colle palme: delle 
nani praprie., ‘od’altrui ,)'0° coi fafcetti 
di verghe , © collo‘ftafile, 0.‘con orti. 
che come alcuni hanno opinatà per lo 
migliore , e’che meno convengono: A 
preferenza di tutte’ ‘quette però ‘Wifone 
eftima quelle fitte ‘a con le palme delle 
mani, ovveramente ‘con °%na ftrifcia ‘di 
fovattolo pitone: Losine Ha 
$ 99. Le- parti nel corpo ‘umano da 
percuoterfi fono le piante dei piedi, ‘le 
natiche , le fpalle, le palme delle înani, 
e qualunqu’ altra parte mufcolare. 
$ ‘100. Le percofle debbona effereL 
date in &uifa, che non fi facciano livi- 
dure, ma si bene leggiermente, e ‘tante 
‘volte finchè la parte roffeggi; il corpo 
fi rifcaldi, ed i polfi fi frequentino. © 
$ 10r. IL "tempo più opportuno |, 
quando fiavi luogo ‘a fare' fcelta, eflere 
dee a digiuno , “cioè il più ‘Toùtano dal 
cibo, e quando fi tratti per cùra ‘di mof- 
bo, allorchè" forza ‘dei fintomi rimet- 
te; 
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te; ficfiom’ anche fe per ingraflare i ma- 
cilenti le battiture adoperare . fi voleflero, 
fare fi debbono dopo d’ avere di conve- 
niente cibo il confunto proveduto : tanto 
percotendo finchè la parte da ingraflare 
fi rialzi, e gonfi difcretamente. 

$ 102. Le percoffe accrefcere fi deb= 
bono , o diminuire in forza , ed in nu- 
mero a mifura, che il paziente rifentefi 
più, o meno vivamente , cd a propor- 
zione dell’ efigenza . 

$ 103. Siccome allora ricominciare fi 
poflono: le pratiche di fiffatto rimedio, 
.quando le cofe fi trovano ritornate al 
-primiero tato , ed alle condizioni di pri- 
ma.;. cioè, dhe la roflezza della parte 
percoffa è fcomparfa , il calore promoflo 
è difipato , e la celerità dei polfi alla 
folita velocità è reftituita . 

6 104. Le battiture alloraquando ad 
una; parte del corpo vengono foltanto 
‘ sapplicate,, loro fi conviene il nome ‘di 
rimedio parziale (. 96.) che fe le parti 
tutte , \0;il, maggior numero di quelle fi A 
percuote., in tale cafo quello fi meritano 
diuniverfale più giutamente, —$ 105. 


» 


60 Liù Delle Barcirire . ; 
icon PIETRA AZ 
di g 105. "Onde è da cone eh 
Biutta 1 var] bifagni, ele varie malate 
sie, in diverte parti del corpo deggidhfi 
ufare le percofie ora ad un Modo, 'èL 
quando ad, un iltro,, ora in uria’ partes, 
gra in, un "altra, | e quando in ‘eutte le 
ar" poflibili .” da dn 

S$. 106. "Colle gicordate cautele, ‘€ n 
‘guardi (93. 99; ec. Y feceffatlifiini?* 
oflervarfi, cialtun vede chiaramente ; di 
le, batriture eflere poffono a ‘qualbnjues 
altra clercitazione parag gonate pet confer- 
i ware la fanità, e per prevenire le male 
tie; il perchè noi fiamo d’ avvifo;, che 
«molti intiturori d’ erdini religiofi cond- 
fcendo il bene, che le difcrete' petcolle 
«fogliono alla periona recare tanto più fe 
di efercitarfi vengono impedirti, e ‘vivere 
x debbono fedentariamente”, le battitore! ‘Or 
“dinaflero non folamenite' per. | MbPtificazio= 
«une, ma si anche per ifvegliare'; 158 feud. 
«tere di tanto in tanto il ‘réligiofo in: pie. 
«meditazioni occupato ; le per tale manie- 
ST dalle infermità | prefervatio | ‘Infarti’noi 
Abbiamo dovuto confetmartiin quer opi- 


oTosn Fd domo 


] erro 


smi ii pirati 0 rt ar 
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fiione più volte , quando:da religiofi dab- 
bene abbiamo intelo, che ‘non nfai'tanto 
fentivanfi da certa legge del corpo a quel- 
11 della mente ‘contraria moleftatis fe non 
nel tempo della difiplina, 0° poèo dopo, 
‘éhe per adempimento del loro ‘inftituto 
erano tenuti fare in alcune giornate della 
fettimana: la qual cola accenna ARG 
di falute. sa 1: 

$ 107. Il quale effetto allora {i ha 
naggiore però quando le bactiture aî Lumia 
‘bi, ed al perineo fi fanno. Per la forza 
della percofla il fangue nei vafi fpermati- 
ci più’ preftamente dovendo fcorrere, in 


maggior copia fa, che la corrifpondente. 


feparazione feminale ‘fi renda ‘più ‘abbon- 
dante, ed i defiderj dell’ ejaculazione fie- 
no e più pronti, e ‘più vividi: in quella 
‘guifa, ‘che a quegli, che privati ‘della 
milza accade, perchè l'arteria fpleaica 
eflendo oblitterata , il fanguè fluir dee in 
maggiore quantità; e ‘più celeramente 
nei canali fpermatiei , ‘giufta. gli‘ fperi- 
‘menti, el’ offervazioni ‘ coltanti di: molti 
‘celebri medici. On25129 
E Mr, 108. 
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ago 16l, "E ‘però. Eacolpio al dire «di 
guri, seo, impotente, per, difetto da ere- 
Zione. ;colle. battiture. fattegli da Eporhea 
facerdote, di «Priapo. all’ opera ritornava 
abilifimo 5» e, Pico: ‘Adirandolano al riferire 
d' Errico Meibomio,,. cin.una,f {ua lettera fu 
ital propofito Icritta, è ricorda affi fa imen-. 
zione: d' uno, «che. non; mai tanta. foddis- 
fazione da Venere traeva fe non. allora- 
quando.era, egli .nell’.imprefa ben battu- 
.t01 cofiechè. fempre: il flagello in prima 
tenca. nell’ aceto.immerfo, aegioccha riu= 
dcifle. duriffimo . va ali di 

6.109: Nè. già a; ded Ansn, li UA 
ia, «Q1ad. accrelcere il valore «dei muf- 
«Golisere ettori:,. 16; da -feparazione. prolifica 
in: favore della ‘propagazione: della fpecie 
fono, le; pergofle fare. giovevolifime ; nè 
sfoltanto, nella!-mania 4, «nella. magrezza , 
snelle. febbri quartane.., e nella paralifia 
A 87: ) fono ftare {perimentate utili; -ma 
«Pifone » più oltre, {aggiamente. tentando 
97, )ile trovò. efficaciflimo rimedio nelle 
ifebbritperniciofe idi; coagolo ,. «In cui il 
LLC di vita ART] fenfibilmente , 

\ non 
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son "n puara Fic oo, pura per 
lu; forza. delle -pipetute. percofle;, ser le 
«quali, {cuoteanfi , «Gin moto,-concitato. le 
sparti.tutre. del, corpo umano fi Jitornava- 
n0;s fiechè l’ economia macchinale nel pa- 
ziente, riordinandoli con piacer fommo alla 
fanità ricondotti. offervò. coloro, che ‘per 
ogn*altra medicina. ordinariamente fi per- 
dono . svi pb .$ Sdorsg Îl .ax3, d 
se $ LIO. Nella. fteffa maniera, e per 
le medefime, leggi (.94. 95.).le battitune 
praticòcon profitco.il detto medico nelle 
affezioni foporofe,; e letargiche , nell’ ap- 
po plefi le ,, nelle paralifie , e in quelle verti- 
gini, in cui Monfieur de la Mertrie, confi- 
glia un? aria.elaftica , il. moto.a cavallo 
le, Seegezionio ed.ogn’ altro efercizio.,), 
| f.111, Così, ugualmente. ngi, dolori 
di capo igravativi ». che .ad'ogn? altro me- 
dico provedimento non ‘ceflano , per.le 
battiture o fulle (fpalle adoperate leggieri. , 
.ripetite, e:fpefle. di quando iù. quando 
‘alcuna ; più. energetica ,) e forte framif- 
«chiandovifi., 0, colle palme, delle proprie 
mani percotendo le., ginocchia ; wid)..cgl; 
| E 2 diffi- 


TA 
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diffiparfi ; e fcomparire tuttaffatto. Im- 
perciocchè da lentezza. d’‘umori, © per 
poca elafticità di ‘fibra. cotelta malattia 
‘provenendo , non può effere vinta più. 
bene, e medicata, che per le percofle, 
per cui la forza contrattile fi ridona ai 
folidi, ed agli umori ‘quella di riazione , 
di fAnidità, e’ di circolazione. 

6 112. Il perchè è è da dire, che un 
‘ranto rimedio ‘in'tutte le malattie, ed in 
tutte le febbri, che) inflammatorie non 
“ono |, fi convenga fenza ‘alcun fallo: cioè 
nelle linfatiche , e catarrali, ed in turte 
quelle, che lente fono i; croniche , ed 
oftinate, © | 

$ 113. In medicina non daù trafan- 
dare perciò un fomiglievol ajuto . E qual’ 
altro officinale medicamento ha egli for- 
za, come le battiture hanno ‘di ritorna- 
re ful fatto l’elafticità perduta , e di 
.porre in movimento i fluidi fe mai rap- 
prendonfi, e ftagnano ? Infatti vedute 
abbiamo noi le battiture fatte con fafcetti 
d’ ortiche ( che pur ‘anche’ noi eftimiamo 

il meno ) nei reumatifmi oftinati, e nelle 
{cia- 
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{ciatiche ad oga”. ‘altro topico srebelli , 
riufcire felicemente. 

$ 114. Per le percoffe è in potere dell’ 
arte. il: far: tacere tin-dolore in alcum luo» 
go eccitatofi col \farne: nafcete un mag- 
giore. in un altro ; nè altrimenti opera il 
medico in tutte le fue prefcrizioni,, aven= 
dofi fempre. da tutti i..faggi trovato, che 
un’ accrefciuto fenfo nei nervi d’ alcuna 
parte è invariabilmente da una diminu- 
zione di fenfo. nell’ altre accompagnato. 

$ 115. ll perchè le battiture affai più 
valgono , e ivaler: debbono dello ftira- 
mento dei peli, delle ligatare , delle 
fcoffe della torpedine-; ‘e fomiglievoli, 
affai più dei vefcicanti, e molto più dei 
cauterj, e d’ogn’altro rubefaciente, che 
per calmare i dolori , e fedare i moti 
convulfivi in alcune parti, applicanfi ad 
alcun’ altre dalla:fagacia dei pratici, che 
l’arte coltivano, e pRcatana accorte» 
MISA» LAN 
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U. botti dagli 
Antichi :( DI) la proprietà 

CELLE "eletefica: in alcuniscorpi 4 
fi darei fol: YV ambra. il vetto:, le: pie- 
tre preziofe ec. $'tna i iibderfi (0) le 
prime ofcurità: forpafando 1a &ficarcoll” 
elettiicifmio "talmente. hanno rifchriarata, 
che hanno. quafi polli» confini certi cad 
alcuhll fenomeni) di séuivin! prima mala- 
mente: si EPRNORDO reridere: ragione E 
1435 + 9101894 allobo- isa. fsb. ovdèn 


( SI Talete: milefio, 600. anni avanti G. ;C 
9” avvide 4 che 1° ambra godeva, di tale pro- 
prietà, fi cehè credette 1’ ambra animata. Teo 
frafto 300. anni dopò è è il primo fesittore, che 
fitca n'dbbia menzione , e dopo di lui ne 
Krifero” Plihidj e Imolt*attri naturalitti + 195% 
(BI Gilielmo Gilbetti medico in Laamii 
‘poi Francefco Baccine ,, e quindi il .Boilesnel 
1650. € finalmente il Guerichio , il dottor 
Wall, 11 Nevaton, il Grey, du Fiy , Defagu 
lies, Nollety Mufchenbeoeck , Fraukiin > Becca- 
ria ec I 


De? Elettricità. 65 
lidi cali CIBI NA AIAR rari sonic GUARGTSRII an 
e nni 


wvrai dei _— q_e e 


fe ‘molti infibtti Rilo[oR © follegiti”!f Tong 
moltrati nel’'’indàgare e” ‘proprietà Die 
te. forze Ne ian Lage 


perno 


cui sq nattita s” Adidas sed Jolie all 
infaziabilità dell’ defideri 'noftri Veche pur 
d” agri ‘cola’ ‘vorfemmo fapetne: le<jcaule.) 
ve coniprériderhe: Te “Verità ; hott: ‘ihinori 
premure hafino manifeftato in queto fe 
olo dcuni eccellenti” inedici nello traf- 
Pofitate! alla'loto0arte' tutto ciò; che la 
ragione ; oil caro ‘ha. fatto *fcopriré po- 
ter? èeflere provetone nella cuta” di ca 
infermità. 0 Gib. i ariobns) 

004 117. Egli è vero; Pa ii ‘Mecca- 
“ico rimedio delli elettricità y'udî cui ‘ci 
piace di pur dirne. alquante vole ; fu: poi 
«roppo elagerato , prefumendo Qiiafi cert' 
‘uni; che faretenedoveffe ‘una Imedici- 
“nav nivartale ;: ,:@ che ifirconfentifie: efles' 
ella quella panacea jethe' da tanti Jfecoli 
alcuni ‘mal accorti hanno cercato, e che 
. in vano SO Piras Ka però tutte le ma- 
; Tactie più, rebelli, d incurabili dal Ippo- 
è 4 Mi “orate 
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À | Mure 
crate fino a noi, € che faranno fempre + 
alla forza.elettrica fottoponendole. hanno 
pretefo di fanare perfettamente .. Pofero 
Eglino i diverfi rimedj giufta i var] bi- 
fogni ora nei tubi di vetro, ed ora. fra 
le mani del fuggetto, che medicare in- 
tendeano, e per tale maniera elettrizan- 
dolo. pretefero comunicare al. malato, le 
proprietà. più attive, ch’ efli in fe-con- 
tenevano. Così il balfamo. della imeca , 
della terebintina ec. detergeva , © cica- 
trizzava un’ ulcera circofcritta nei pol. 
moni., nei reni ec.; la fcamonea, l’aloe, 
il robarbaro purgavano il ventre, ed eften- 
dendone 1’ ufo applicavafi la medicina a 
tutte le infermità riempiendo il mondo 
di falfe guarigioni ch' effi immaginavano 
d’ aver operato (.4 ), | 

$ 118. In oggi tutte cotefle preten» 
fioni.altro.non fi conofcono effere ftate, 
che» nùde ‘impofture alla credula. gente. 
fpacciate, edin oggi piu non infiamman- 
Sace do 


“(a ) Veggali il faggio d'efperienze del 
dott. Zisnchini indirizzato al Sig. Abate Nelle. 


Dell. Elett ricità. do 
do la novità quefto rimedio potrebbe, 
fare dei progredlì confiderabili s e con 
maggior frutto potrebbe. nei. var] bifogni 
dall’ efperta., e difingannara mano del 
dotto medico effere adoperato . 

.,-.$ 119. Ciò, che di certo dire poffia = 
mo per ora in favore di tale meccanico 
rimedio ;- e che può con ragionevoli fpe- 
ranze indurci a tentarne l'ampliamento si 
fi è, che per l’ eletericilmo il moto de 
liquidi accelerafi nei tubi. capillari, e il 
loro fcolo viemaggiore fi continua quan- 
ta è più I”. elettrizazione ( 4). Offervazio- 
ne in più guife riconfermata dall’ Abate 
Nollet, febbene al dire di Monfieur El» 

Licot 


pai tab 


( a ) Il fangue , che fpiccia dalla vena 
recifa di un uomo elettrizzato dividefi in if- 
pruzzi minutifimi , che a vicenda fi difcofta- 
u0 , 0 fi approffimano a mifura dell’ intenfità 
.@ell” elettrizuzione , e molto più fe loro s* av- 
‘vicini alcun corpo èlettrizabile per comunie 
cazione: in guifa che valutafi in ragione di- 
‘retta della denfità, ed inverfa della dimenfio= 
-ne del finido moffo , e rarefatto è Hescazia è 


ti ni un 


= 

coî Snomeno” fi 'iranifeni {ol- 
PE 61 «d {ext ) j i 
Tanto î “a tt RI DA nas sd 


ingon } 180-117 


At 


t61 
fab, Bott” A “ch fe pe etetericiea* Contribuire 


potefle a promovere Ta vegetazione, est 


Mao 1 #9 | 


me di fatto per e” prove” tepetitamente 


fatte colla Temerta dea i Hiù i. 


Fei 
o rai, Siclo atte A qnd ia: 
niera venne egli ‘niotto” bene * propolit to 


Tofpicando 3 VCHETPErI "MARC “lit 
mentare fi dovelte "ll tralpirazione” ‘negli 
animali vivene! 19" he ‘egli trovò: cotan> 
temente tutte le volte, che gli piacque 


fperimentare var] fuggetti-a tal finé elet-. 
trizando.. Sitcome hanno fatto! poi il Sig. 


Minbray in Edimburgo, sl ‘Abate’ Aferon 
in Angers, il Sig. “Boze ii Vittemberga 4 
ed. il Sig. Fallebetr in "Ginevia. TE 

Liirm9 12%; i ‘tutto ciò rig Izo1zì. ) 
è + da dire. francamen nte, che il ‘fiuido elet 

«trico-ful corpo umano. 2g ifce: ‘accelerando 
il corlo degli vimori.,. la) forza di «proje- 


zio 


dii 


O 16 fteflo! No oLlet mi si 
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zione accrefcendo ; come. idall’ elevazione 
maggiore delle-pulfazioni: fi comprende... 
benchè la ‘frequenza. non fi offervi più, 
preftà La qualicofa da ogni fperimen-. 
tatore accordafi volentieri, e,..da. noi è 
e) ata affal parecchie) volte, notata nelle no- 
{tre-fperienze , «quantiingue «da» Morifieur 
de Sauvages. foffiimo!lavvifati) che la cir- 
colazione del: fangue; nell’oetettrizazione 
aumentacdi unfefto. grani ‘di°lui efpe- 
rienze con ‘pendolo fatte...- | 
L$P1231Siccomei accrefce la trafpira= 
zione: riffenfbile negli animali .\per le det= 
te ragioni! non folamente; ma.usì anche.a 
cagione:della fempre:nuova atmosfera elet= 
trita, da cui velociffimamente! la fupers 
ficie del-corpo elettrizato :fistrafcorre; e 
ricopte s0Le' trafpirazioni ‘eflendo in ra= 
gione della forza che le manda., della 
fuperficie ,° e del: mezzo 5a. cui: comuni- 
canfi! , è della frequenza:;..con. cui .il 
“mezzo ‘Fintiovafi . Quindi è che le fempliè 
ti'elditzizaziofti fonofirtrovate utilifime 
allorthè fpirano:i venti.caldi, ed umidi, 
‘caino farebbe a dire i: meridionali, nel 
— quale 


si Dell’ Ekitricità, 


quale tempo aflai meno del folito tratpi- 
rano gli uomini, Per tale ajuto mecca- 
nico fciolgonfi i doloti di capo gravati» 
vi, le laffitudini di corpo, e.da malattie 
fi prefervano. | 

$ 124./E per paffare più avanti, ac- 
ciocchè dopo quefte forze, ‘e ‘proprietà, 
che eiafcheduno di.leggieri confefla per 
vere, e che.ogni. prudente medico. può 
comodamente: conofcere , quando: adope- 
rare fi convengano, proporzionandone al 
male la medicina, fi comprenda quanto 
giovare pofla l’ elettricità in alcune cir- 
coftanze ;.non fono da 'ommettere le pio- 
cole sì, ma. vive fcofle , che al corpo 
umano fi fogliono dare quando dallo fteflo 
elettrizato per 1’ approflimazione d’ altro 
corpo , che elettrico. non fia cavanfi le 
fcintille.. | [sh da 

$ 125. Sembrano a dir vero a \prime 
afpetto di pochiffimo momento, cotali icof- 
fe, ma fefi confiderano, gli effetti iltan. 
tanei Lei corpi prodotti è forza il con» 
chiudere che! efficacifime elleno fi fie- 
o. Lo che.fempre più. s’ avvertifce fe ff 

cibi ì Va- 
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valutano le vibrazioni della materia elet- 
trica avere una velocità affai maggiore di 
quella del fuono, e poco. forfe minore 
‘della luce, la quale 70000. volte è. più 
prefta del primo, chein un minuto per- 
corre 1070, piedi: con differenza , che 
Ja' forza delle {coffe elettriche per le icin- 
tille eccitata, e comunicata è in ragione 
diretta delle denfità. Una' fcintilla  pic- 
colà ‘non ifcotendo quanto la più ‘denfa. 

$ 126. Prima però di difcendere;a 
fiffatti importanti efami, clie “di quefto 
articolo fono la parte più attendibile, ci 
piace nella prefente occafione di avvifare 
il pubblico d’ uno fenomeno ‘che ‘infin’ 
ad ora per accidente fi 'è forfe'ad''ogn’ 
altro filofofo occultato’. Apparizione, 
‘che per la fingolarità non cifembra, che 
debba effere taciutà, potendo. quelta :dar 
‘molto a’ riflettere; e molto a fcoprire, 
ficcome-il piti delle ‘volte in. fifica addi- 
viene', ‘da una ‘in altra congettura.;.e*da 
una in altra fperienza paffando.. Nel cor- 
fo di ben quattr' anni’, in cui quetti 
efercizj piacevoli intorno all’ elettriza- 

zio- 
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Zione; non; RARE Ie, PTT quali. mai, 
‘ora. facendoci, elettrizare,, e proyandoci 
in. -più guife ed ora gli altri. eleterizan- 
do, finalmente a.cafo un. giorno per lo 
calore eccefiivo nella mano eccitatofi dalla 
ftrofinazioue ; ci .. piacque .d’ efaminare il 
globo , che -per.-eflere, foltanto .in una 
«parte rifcaldariffimo,, e in tutto il reftan- 
te. frefco.quant' vera frefca .l’aria della 
Banza s Gi porfe motivo di rifleffione,, la 
«quale, vieppiù.ci. accrebbe le maraviglie , 
«perchè trovammo,,x.., che lo. calore dallo 
‘sfregamento del vetro, nel globo fveglia- 
tofi, occupava; dello . fteffo folamente .la 
‘quarta parte», in..mezzo, alla quale tro- 
‘vavafisibigrado indi. calore, più. intenfe , 
febbene: tutto l’equatore ugualmente, sfre- 
“gato eflere, doveffe uniformemente, riical 
rdato:..2.», che fempre del «globo quella 
ftella quarta parte, infiammavafi , e non 
«rain un luogo!» e quando in; ua, altro. 
Perrafficurarci:di; tale fenomeno, cambiam- 
mo wvagj globi } incominciammo. lo. sfre- 
‘gamentovine Var] ipunti con averlo prima 
ugualmente col fuoco fatto. caldo, ed 
| ora 


% 


| AH, Ber trictd 3 d "fi 


‘ora n0; € e fempre Rena permier- 
tammo riufcirne lo filo, i, fempre, poi 
in tutte le soccafioni ,. in. ‘cui. ci piacque 
far prove dell’ e eletericisà: 9 lo fico fi 19c- 
cò con mano de FIOA per da sutti guei 
x dotti uomini , ‘che fi compiacguereo in. safe 
| tempo. «di vifitargi Ro Sembrerebbe Perciò Da 
che il Auido ‘elertrico dallo sfregamento 
‘eccitato ‘tutto.s “accumuli i im un fuoco per 

poi. lanciarfi, fu .i;gorpi, Njciai s;f, 5a 
«tal; punto: fu; conduttoge fcorrendo. » n_C 
dasquellozia: mole ‘altri.;, vengafi. l’ elet 

»tricifmo;;a diffondere .,.64,:4 ss fyegliare., 
iquenda; ‘ngn; ci. piagefle dire, come, ada 
cuni, è. piaciuto ,..che.per mera-il. globo 
di vetro nella. Rrofinazione carichifi. Ber 
. ecceflo. nel tempo, che È alera, metà è in 
difetto. Per altro, come ciò. fia. vekamen 
tei noi non fiano. Ba acgertarlo 3 nè “ci 
“occorre. cèncare ; perchè. Sempre “quella 
sdata. parte. fi ‘rifcaldi . 9 e non alcun al- 
trag perchè il globe uniformemente. “dél 
fuoco 1ifcaldato pelo sfeseamense, instdfe 
luogo Tempre più s’ accalori, l’atre,raf- 
freddandofi. Ce. Conciofliachè tutto, ciò 
po- " 
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poco, o niente torna al propofito no- 
ftro, in tanto efendoci fu di ciò in dif: 
corfo prolungati , in quanto da neflun’ 
altro ferittore ci pare, che di una fomi- 
glievole circoftanza fiafi fatta menzione, 
e che fervire forfe potrebbe a fpiegare, 
‘ed intendere cr alquanti ina 
elettrici . 

$ 127. Ora per ritornare d’ onde fia- 
mo partiti, e per confermare con alcune 
oflervazioni il‘valore, e l'efficacia delle 
piccole fcoffe elettriche , faremo menzio- 
‘ne di quanto COTTA dall’. eccel- 
lente Dottor Cocchi Piacentino inviato ci 
venne l’anno 1757. com una fua gentilif- 
fima lettera, così fcrivendo 

s, Eccomi a compiere a quanto pro- 
s, mifi pochi giorni fono, quando ebbi 
s» la fortuna di contrarre la cara, utile, 
ss ed onorevole di lei ‘amicizia, invian- 
»s dole le offervazioni elettriche fatte fu 
4, Qiverfi fuggetti in cafa del Sig. Dott. 
ss Cornelio , fempre me prefente, preftan- 
ss do ancor io l’ opera mia, fpettanti 
era all ufo, e profitto, che fi è potuto, 

trarre 
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$, 


trarre dall’ elettricità | applicata ali cor 


po umano . Sono quette. defcritte..in 
fomma fretta, e fenza alcuno:abbiglia- 
mento; ma poffo afficuraria, che fono 
fedeli, e tali rifpetto; all’ effere veri., 
diche, quali mon debbono arroffire' di 
comparire ‘davanti a Lei , val a dire 


‘dinanzi ad un uomo affaiffimo più aan» 


te del vero, che del maravigliofo;; e 
che poco itimala novità , quando que. 
fta non porti feco impreflo quel ca- 
rattere di verità, ch’ Ella unicamen- 
te. con puro fpirito filofofico va ricer- 
cando ec. 

, ll Padre Don Flortderto Borghi 
monaco Benedettino di temperamento 
fanguigno , d’ abito: di corpo ‘fliccolo 
e pieno, in età d’ anni 68. , ‘era gia 


‘da fett’ anni. tormentato da ‘an dolore 


in vicinanza dell’ oflo ifchio, «che alla 
cofcia , al ginocchio; ed alla! gamba 
della parte finiftra fi comunicava. Que- 
fto dolore erafi‘d’'anno in anno fem- 
pre più aumentato 2°fegno , che più 
volte obbligato venne ‘al letto, e fpef 

F fi 


d DI pi saetali ita. 


ci GA me: DEI ap: camera ; fi vr vio- 
Ri iso. ‘inverno; €d. alcuna volta. 
se nella |primavern. Fur adunque nel Di- 
gg 0cembre del 1748. attaccato. dal folito 
dolore in tempo; che ci.eravamo de- 


») 
,sterininati «di fperimentare ; e verifica- 
si re ciò , che \dicevafi dell’ eletrricità 


medica: : e condotto il degniffimo pa- 
s) zienterin carrozza e, portato (nella fa- 
3 la; non; potendo.egli; far palo, giuta 
pie la ineceflità accomodatoli., furongli da. 
ss, meceftratre ‘le feintilie nelle mentoya- 
ss tei parti. addolorate » per. un. quarto 
ss d' ora. Dava egli fegno, e diceva di 
3; fentire in tale operazione uh gran. tor- 
sy imento.: ma terminata |’ elettrizazione 
ni idifeefe folo, dalla-:foccaccia di refina , 
sie stofto fi fece fenza. alcuno ajuto a 
‘ssi pafleggiare per; da fala ,i {cele folo. la 
ss! fcala,, e montò.vin ‘carrozza; ele fcale 
33) del. moniftero ,. aflerendo,, che. rilenti- 
sg;V3 untenue.dolore , il quale però nien= 
sint dmpedivagli.il'moverfi.. Non gli fi 
3 cdece > alterazione. nel..polfo nel tempo , 

13 RE è dopo l’elettrizazione, Venne; clet- 


nat “i i tri- 


inn 


(E) 
39 


39 
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trizato cinque, volte in tutto coll’in- 
tervallo di qualche giorno; riè in tut- 
to quel tempo praticò cautela alcuna 
nel vivere, € ‘rifanò totalmente dal do- 
lore , che d' allora fino al giorno , in 
cui {crivo ( e. fono gia nov” anni pal 


dat non ha più "fofferto. SF 


$ 128. ,, | Merita” fra tutte le altreL 


d’ effere ricordata la cura fatta nella 


perfona della Signora Anna Perott; 
d’ anni 36. di temperamento” fangui- 
gno , di fibra robufta , che nella pri- 
mavera dell’ anno 1749. fu colta da 
un dolore ifchiarico alla cofcia fi niftra 
così veemente, che contumace alle rep- 
plicate cacciate di fangue , ai ARL? 


liti 


ina ora a rifolventi, e calidi. in tif ae 


ma di onzione , di cataplalmi, s 0 eni- 


piaftri , fempre più infieriva a fegno 


tale, che fu per ultimo dall’ attroci- 
ta del dolore obbligata al letto , ove 


paffava ( dieci miglia fuori di Piacen- 
za ) 1 giorni , e le notti in continue 


Fez VI- 
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,» vigilie,, e tormenti. Venne Ella fulla 
s, fine di Ottobre alla* Città a ftento 
3, Condotta nel modo più agiato che fi 
” potè , € portata alla cafa del Sig. Dott. 
% Cornelio da noi due diligentemente vi- 
ha fitata, trovammo, , che il piede, e la 
s» gamba finiftra erano.-più allungati della — 
so deltra ., Dopo. ‘quattro eletirizazioni , 

,, che le riufcirono aflai dolorofe poteva 
ska dormire alcun’ ore, e col corpo 
n più, ritto fare le fcale ; ‘non però in 
ss MOdO , che non fentifle tuttavia affai 
si addoloràta la parte, € che non fi ve- 
s, defle il troncantere maggiore del fe- 
s; more finitro affai” più {porto in fuori 
s, del deftro , non potendo ancora fat 
s, paflo fenza che le fi anmentaffe fenfi- 
s9 bilmente il dolore”. | Credemmo per i 
sy fegni efprefli di fopra + che 1’ umore 
s» finoviale , che fervé a lubricare l’ar- 
s, ticolazione fi fofle ifpeflito , ed aveffe 
ss COSì obbligato il capo fuperiore di det- 
s, to ‘offo ad ufcire în porzione dalla ca- 
5, Vità' cotiloidea. Contistaa No non per- 
" ss tanto l’elettrizazione per venticinque 


vol. 


- 


volte, e.ci Cna di TOMEVISIA is 


mo dal dolore, e di. ridurle il pieve 

all’ uguaglianza coll’ altro ; come pure 
di vedere abbaflato. il trocantere. allo 
ftato naturale , e. di vederla. pafeggia- 
re fenz’ alcun appoggio. Non, fu pero 
tuttaffatto tolto il dolore , e.non po- 
tendo. effa più lungamente .trattenerfì 
in Città per i. domeltici fuoi affari, {e 
ne ritornò fulla fine di Novembre.in 
Campagna, ov? ella. pafsò il rimanente 
dello ‘inverno coll’ acquiftato vantag- 


gio . Ritornò pertanto alla metà. del 
| fucceffivo:;Maggio 1750. e nuovamente 


l’ elettrizammo altre. quindici volte ca- 
vando le fcintille.da tutti i, mufcoli, 
che s’attaccano.all’ offo innominato , 
com’ anche'al gaftrocnemio, ove erale 


‘rimafta una notabile fenfazione. E così 


ci è riufcito di'fanarla perfettamente À 
$ 129. Tra le molte oflervazioni , 


che da queto .favio profeffore di buona 
fede trafmefle ci vennero quefte. due fal- 
tanto ramentate abbiamo. per moftrare la 
-» forza , ed il valore delle leggieri fcofle 


F3 elet 
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ora Conciofiach& tutte» l'altre, 
effendo dello telo ordine, e quafi in 
fomiglievoli cafi di reumatilmi”, o dolori 
coxendici‘, non' farebbero che prolun- 
‘garer di troppo ‘in'quefto articolo : tanto 
‘più, ‘che coreite offervazioni oltre d’ ef- 
fete per ogni riguardo degne di creden- 
za , fono avvalorate da tant’ altre: pre- 
fentateci da illuftri uomini! e dell’celet- 
‘tricità peritifimi, ficcome ‘fono il Dotr. 
Hart ‘che nel 1756. guari una donna y'che 
avea "la mano) é’1 pugno immobili. per 
contrazion mufcolare, Monfieur. Lover., 
che ci accerta ‘d’efler riufcito a bene nei 
reumatifmi, nelle fciatiche, e nelle got- 
te quando fian elleno nei fuoi ‘principi, 
Monfietr Wes/ey , ‘e finalmente il chia- 
rifimo Monfieur Boiffir de Sauvires ,. il 
‘quale ci avvifa d’ inmancabilità di un'tanto 
rimedio ogni qual volta s’ adoperi giufta 
' il metodo di Monfieur Lovet ; incomin- 
ciando cioè colla femblice elettrizazione, 
precipuamente nell’ifteriche donne, pro- 
cedendò ‘in feguito all’ eitrazione del- 
“te fcintille”, in fine ie occorre dando 
i di 


‘di *tafito ‘in tante! lan Ferrè triodarate? cOm- 
mod Honor )ijeurp: cnunnadi' amiSini 

: 9 130. Sercirè ledito ante PERE] 
‘nievoli congiettiire }(che' pare ine? derivino 
‘come corollarj) ae? menzionati ‘fatti, è 
forza il aires "che in'tempo. dell’ 'elettri- 
‘zazione i ‘liquidi ‘nei ‘propri canali affret- 
tinoò il loro diteslo {0051 ‘bene vin movi 
‘mento fi ponganofe fono incagliati. Crto. 
120. tai. isa. ) ye che ‘perle vivide 
fcoffe alle ‘partivinferme “applicate colla 
‘eftrazione delle fcintille , le fibre ‘per ri- 
‘ fentife commozioni Gficuotano yelriacqui- 


Rino Di brogli cine che: perduta 
“TIROL bEedgeri 40 GiAVCA= | 


La) L'elettrizazione moderata. st parer 
di Monfieur Priefley farebbe forfe, per fare più 
ficute, e maggiori guarigioni , quando conti- 
nuare abbaftanza fi poteffe . La difficoltà di. 
“ pende dalla nota , ‘e dalla fpefa . = però im 
‘ maginare fibpotrebbe' ana macchina! y che an- 
deffe o per il vento y 0. per ‘l’acqua: ai fian= 
‘ichi addattafidovi. una camera ; in cui s'ale 
zaffe.un palco ifolato, eve G potefle federe; 
leggere; dormire; o pali “agire in tempo dell? 
elettrizazione + dd ni 
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aveano:: ficchè fatte elaftiche nella parte 
inferma continuino quell’ integrità di 
fonzione ; da cui la fanità f& ripete giu. 
ftamente.. Lo che affai più rifchiarafi per 
lo fperimento del dotto Padre  Becca- 
ria, il quale vide nell’ attraverfare il. col- 
po dall’ un tendine all’ altro del muf- 
«colo; eftenfore della gamba di un gallo 
vivo, ; che nel tempo della fcintilla.il 
‘gallo fflendeva con grand’ impeto la gam- 
ba, e. che nel fuddetto tempo le. parti 
del mufcolo fi fpiegavano allo infuora, 
© fi dilatavano con forza , il loro moto 
incominciando .verfo i tendini. Fenome- 
ni, che per punture d’ ago non compar- 
vero giammai {4}. 

$ 131. Giacchè abbiamo refo conto 
della facoltà delle femplici fcofle elettri-. 
che, e ché moltrato abbiamo per al 
. quanti facti degni della maggior fede, 
in quali dolorofe infermità ella ..è ftara 
p: ‘oficuamente ufata., di tanto eflendoci 
‘ accontentati per tacere d'altri mali coll 

7 Pee RRRD 
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elettrizazione vinti, e fuperati, com’ a 
dire dolori di capo invecchiati , nelle 
convulfioni, nella. malattia (detta. Chorea 
S. Viti, giu@a le fperienze del celebre 
«de Haen, all’oftruzioni; ed agli fcarichi 
uterini ritardati, alle fecrezioni glando- 
lari diminuite a fegno , che Monfieur Car- 
michael trovò rinafcere il pelo in una parte 
calva da molto tempo, e finalmente ai 
dolori de” denti per avvifo di Monfieur Lo- 
ver il quale per l’elettricità oflervò fanarfi 
full’iftante coloro, che n'erano tormen- 
tati, ed'afficuraci, che appena ricordafi 
un folo:cafo, in cui fianfi. doluti un mi- 
nuto depo ; più oltre diremo alquante 
.cofe , che alla ftrappata elettrica han® 
no riguirdo , e fe non faranno in 
conto di quella certezza, che le già ri- 
cordate ( 127. 128. 129.) hanno ottenu- 
«ta, avranno però molto di merito, per- 
‘chè i medici più capaci di far ufo della 
meccanica elettrica fi applichino a .tena 
-tarne le fperienze, allorchè ne fia vero 
‘bifogno. 


$ 132. Se di molta efficacia fono le 
pic- 
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biotole efplofioni, the hetl lo istinto fi 
‘corpo umano fio} nfénidare, ‘quanto più 
fara ‘degnadi tonfidetazione quieta! {coro 
Ta, che fi [erite: quando ‘fperi: ipentafi dal 
{coperta ‘fatta? dal ‘celebre profelfore ‘di 
Leyder Monficur! Mifehembroek 1 |Certa- 
mente, che tra tutti i maravigliofi feno- 
meni dell’ elettricità ‘niuno fo ‘feinbra 
‘tanto, quanto: quello, cliè appare per 
Traccumulamento!xdel fluido ‘elettricolen- 
‘tro d’ una caraffa mezzo d’acqua, idil- 
tnatura! di ferro , di grani di piombo cc.l, 
per lo quale. accumulamento:, febbene' al 
‘106 di' più'non'siottenga, dale una {cin- 
‘tilla affa ‘pitt: defifa!p e: perciò» più forte, 
‘e ‘violenta’ belle commozioni delle prime, 
che relle"femplici elettrizazioni fi, trag- 
“gono; pute0 Monfieur Erankiin.di-Fila- 
‘delia per tale maniera è giunto a. comu- 
“ficare a ftrappata ad: unavlinea..d’ nomi 
miy edUaltri corpionon ‘elettricò per lo 
‘fpaz © e nera i o*pel».trartod' 
mutroii Mamigi o, ro per: due! miglia In- 
glefi, come da e iperienze di. Monfieùr 
Qst glia ‘el uccidere anche uni poilo 

li o d’in- 
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litio mile i 


9 india ‘del’ pelo di libbre ‘dieci T a Tur 
fino di produrre un liquefamento! di me- 
calli . Quetti fenomeni dell’ elettricità , 
che a’ nottri giorni È ‘toccato fcoprire', 
tuttocchè da parte s” abbiano! a Iafciare le 
quiftioni ; quali fieno le leggi generali; 
e quali le loro cagioni, foro” però fuffiz 
cientiftimi per giudicare della “forzi ‘je 
del valore di un tanto meccanico rime* 
dio. ia alquanti cali fopra, pi ‘altro at- 
tivifimo . hi 
$ 133; Si hanno. delle © guarigioni 
molte. operate per “la forza elettrica iù 
Italia., Ginevra, in Monpellieri, în Pa- 
grigi ec., dal Sig. Pivati , Fallebert, Quel 


mazy 1 


0 a) Li {cintilla A ch, uccide Î cardellino 
non, ammazza. un picione; quel lla, che un 
picione non fa che fcuotere un’ gallo , ed a 
quella cui il gallo non refifte , il pollo d’ In- 
dia refifte ec., e la fcintilla, che nel cardel- 
"lino fpezza alcuni minutiffimi vafi , non ifpez- 
‘za in'effo i val maggiori, nè una fciatilla 
“lo danneggia quanto lo danneggia la fulmi- 
nazione ec. Eeccaria ece 
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Mat s a 9; n la. Soon a DITA I 
Patrizio Brydone , Godefroy vj ke ec. , le 
quali a dir vero non hanno avuta la Ref. 
fa felicità d’ effetto allorchè Zngr prete- 
fo di ritentarle,. Così intra gli altri è 
accaduto, al Sig. le Roy, quando dopo 
varie prove in più occafioni fu forzato a 
dover. dire , che quelle fole erangli riul- 
cite. a bene, che adoperate avea nei réù- 
matifini, «tutti gli altri fperimenti. effen-. 
dogli riufciti infruttuofi. Lo Che înten- 
dere fi. dee per altro con qualche ‘mode- 
razione: «concioffiachè contraftano moltif= 
fime. offervazioni a uomini eccellenti, e 
di fede incorrotta , ficcoine fond il'Sig. de 
Haen ,.il quale fanò in Settembre una pa- 
ralifia univerfale Treumatica ,s che coll’elet- 
trizazione non era riufcito nella” prece- 
dente ftate +, ‘Ntonfieut de Siuvages, che 
ci accerta giovevole effere ftata ‘PP elet- 
tricità con alcune fulminazioni ‘hell’ emi- 
plegie .fierofe?, artritiche, e reumatiche. 

$ 134: Ed affai più ‘moderare fi deb- 
ibono le. opinioni jin; contrario a..fiffatto 
valorofo rimedio:’; fe cfi riflette, che im 

do wi gcàle: 
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‘alcuni cali, ed in quelti particolarmente 
hanno i pratici trovato utile (1g. ) lo 
ftiramento degli orecchj , della ture, deî 
peli, perchè di rifcuotere* le aflopite for> 
ze, e far ricominciare lazione’ delle ‘fi 
bre nel corpo umanò ‘prefumeino ; ‘fe 
nell’ Abiflfinia ufano del'pefce’ torpedine 
( 2 ) per fanare dalla febbre ‘legando il 
malato fopra d’ una tavola pet’ ‘applicare 
le commozioni a tutti î membri è fè per 
in tale {cuotimento le parti iRupidendofi 
con freddo, tremori, brevi paralifie | ASTI 
‘pafleggiere vertigini , non già nelle febbri 
intermittenti, ma nelle gotte ; e helle po- 

dagre, al’ riferire di Monfiedr Reakmur 
quei popoli le guarigioni ‘ottengono ; 
quanto più dee a ragione fperare il’ mel 
dico di ottenere per le fulminazioni eletà 


triche' ogni qual volta‘ Convenevolmente n 


adoperate ‘fieno? th I dala o diva 


e 


(a) Gli ‘urti della torpedine da alcunì 
fperimentatori moderni trovati fi. fono! non 
difuguali\in.forza alle fcoffe elettriche; e {e 
ne fono accertati coll’ elettrometro , oltre di 
molte fperienze piacevoli, che per moftrarne 
conformità hanno immaginate, e fatte. 
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$ 135. Si riferilce per certo, che il 
ig. Winter paftore a Kent d'anni 54 
da apopleffia fatto, paralitico con palpita- 
zioni, tremori, o ‘moti, convuifivi ,,€ con 
dolor vivo, € continuo al petto nel an 
no 1762. effendo a letto dalla fcoffà del 
fulmine, dallo telo paragonata all’ elet- 
trica:, fia ftato perfettamente da ogni ma- 
ver liberato +; 

$.136.1I. perchè fe Ie guarigioni delle 
paralifie fono fembrate poco conformi ai 
tentativi di. molti profeffori, è da dire, 
che il difetto. non dall’ efficacia elettrica 
provenifle, ma sì veramente dalla mala» 
mente fatta sie mal’ a propofito applica- 
zione. Eflendofi accontentati forfe alcu- 
ni foltanto. della femplice elettrizazione 
cavando. {cintille, fenza aver. fatta. prati-- 
ca delle forti. commozioni , e delle po- 
tenti fcoffle , ovveramente ‘anche queile 
tentando mal’ opportunamente o per età, 
© per temperamento , 0 per natura di 
morbo ec. 

$ 137. Noi-non vogliamo che do 
ro, Che da paralifie veggionfi maltrattati 

alpet- 
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Ca sioni 


alpetilio per ona d’ effere aaa dal: 
fulmine (135-) pur troppo non ellen - 
doyi alcuno, che ‘per, defiderio di, fanità. 
fia; per, alpettarfi, prove cotaato, perienlo, 
fe, ed incerte; di mille ‘cento: non;arri, 
| vando a, poterneydare.-dello; [perimento 
velazi one ,,£ deci, ad avverurne selatta, 
mente le circoltanze si dalla confiderazio= 
né aclia, que ih Muen aperta, a radi di 
Si »elprefle Sl: patron è da uomo: pa: 
Gio, Ssva in. una cfua, lettera intorno. al 
fulmine, da, (Cul elertrizato, venne forte- 
mente in una tua villa 1’ anno, 1769. Noi 
certamente famo d’ avvifo.,.. che per pr 
fitto rimedio. eflere, non. vi..pofla,, paralie 
tico alouno,;. che, attendere: ‘DE, voglia da 
guarigion®; ma. altresì eltimi amo non fen- 
za fondamento, che potendofi. adoperare 
le, fulminazioni e elettriche in quella mi» 
fura yi che. il. bifogno, .e.la, malattia. si; 
chiede , effleve, non: vi. poffa” inf: rino, che | 
di;un tia ato! Lmeeca nico, ;ajuto rentare non 
gli piaccio i, valore is quandorda ini celti 
gentes €) favio medico prefcritto venga, 
ata; STEIRIBRTI 
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Egli Cares i permittenti , e va- 
lutandone giuftamente le indicazioni {a- 
prà impiegarlo a buon’ ufo in confronto 
degli 0]j, dei balfami, e degl’ empialtri 
inuvlifimi . 

$ 138. In tale guifa è da credere, 
che fatte fi fieno le guarigioni del Gar+ 
dano di Monpellieri s del Sig. Odeardo 
Spry , e di tant” ‘altri © 133.) fagaci uo 
mini nel tempo; che fi burlavano i me 
dici, ed i filofofi delle cure operate dai 
menzionati Falledert è Quelmaz , Debay ec- 

$ 139: Le forti commozioni, che per 
lo fperimento di Leyden ( 132.), o peril 
quadrato magico del Franklin fi danno, 
applicare fi poffono al corpo umano in 
tutte le maniere 3 e ‘per tutti i verfi, 
alle mani, alle braccia , alle fpalle , al 
petto, alla tefta, al tronco, alle cofce , 
alle gambe, ai piedi , in obliquo , per 
eraverfo in quella direzione, che al me- 
dico pare poffa' meglio convenire giufta 
la parte, © il tutto, che dalla ftrappata 
elettrica fente il bifogno . Ed in tale 
gui il meccanico rimedio può eflere con- 

fide- 
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} ali ora come parziale yÀ ed alcuna 
volta come univerfale, 

$ 140. Le forze del fluido elettrico 
fono , è da-conchiudere francamente, 
afiai più eftefe .di quello, che fin’ ora 
abbiafi faputo immaginare , e per cono, 
icerne tutto il valore fi può con, ragia» 
ne temere, che .v’ abbifognino dei fecoli 
di non interrotte prove; per cui fempre 
più faranno gli uomini convinti., che 
I elettricità bene amminiftrata è un ec- 
cellentiffimo rimedio ; e fe ha fatto tanto 
bene; e così poco male tra le mani di 
perfone poco al fatto di medicare, quane 
to non farà per fare. più di bene, ed an- 
cora meno di male nelle mani di chi f2- 
pra effere medico.,. e filofofo infieme? . 


G Della 


di 
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$ 141. ‘if L fuono non confifte, che in 
| fase movimenti , e vibrazioni 
°° ‘dell’ aria.; conciofliachè ogni 
snoto dell’ aria non forma il fuono . Il 
rimbombo ‘d’ una affai groffa campana non 
cagiona la più piccola agitazione alla fiam- 
‘ma d’'una candela, che facilifimamente 
fl fcuote per qualunque piccol vento , 
che ‘non ‘eccita fuono alcuno. 
$ 147. Gli fperimenti ‘dei più fagaci 
filofofi: ci accertano ) ‘che fe le particelle 
dell’ aria fono ‘moffe ‘con quefte tali vi. 
brazioni , le quali all’ orrecchio umano 
fi continuino , e -propaghino , ‘la perce= 
zione del fuono fi abbia. Il qual fuono 
ora grave, e quando acuto fi percepifce 
a mifura, che fono le vibrazioni delle 
particelle elaftiche o più prelte, e più 
brevi, o più tarde, e più eftefe : cofic» 
ehè in un tempo il numero delle vibra» 
Zioni, perchè il più acuto fuono fi fenta 
ne fi fuppone 6400. , ce folamente 12., 
nÎ i per- 
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OE PIERA ETTI A ALATI TITTI 
perchè il più.:grave s’ intenda ; di ma- 
niera che gli eltremi fono incirca di.t3.; 
e 6400. in un minuto fecondo, il’ eften- 
fioni dell’ une compenfando le celerità 
dell’ altre, acciocche-non vada più rapi» 
damente il fuono (acuto del più grave ; 
€ non percorrano' quindi poco più., poco 
meno di 1070. piedi. ‘E fe nelle 4perien- 
ze dei più chiari, ‘e valenti filofofi tro- 
vanfi alcune differenze del più, o del meno, 
| € ragione il ripeterle da ‘varie ;accidentali 
cagioni, come farebbe dalla diverfa den- 
fità dell’aria, in cui fatte fi fono le pro- 
ve, dalla varia direzione di quella nel 
vento , e dalle nubi, che alcune volte 
nell'alto dell’ arie efiitono . 

$ 143. Abbiamo. talmente fabbricato 
l’ orecchio , ande. -non.. femplicemente fi 
perce pifca «il.-fuono:, “ma sì “anche perchè 
diftinguafi ‘dal diffonante:l’ armonico, in 


i 
TU 
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cui il diletto, ed il piacere rifiede (4). 
I fifiologi perciò concepifcono l'orecchio 
come uno iftromento mufico, 0 fonurgi- 
co ‘d’innumerevoli corde fornito dì di- 
verfe lunghezze, edi varie elafticità , 
ficchè ‘adattare fi :poffano ad infiniti fuo- 
ni, e corrifpondere ad altrettanti tremori 
ifocroni. Stromento, in cui il fuono fi 
fa: più intenfo in data ragione dell’ area 
dell’’auricola all’ area del meato auditorio, 
6144. A quefte corde, c nervi di 
differenti grandezze, di varia. elafticità,, 
e gradi di forza: dà impulfo -l’ aria in 
iftato di vibrazione facendofi. degli accor+ 
pis i | di, 


SITR 


(Ca) L'armonia confifte fempre in alcuni 
numerati, e difgiunti ‘gradi della fcala mufi» 
‘ca 211 ‘perchè con .'tale argomento accorte= 
mente il Padre Giovenale Sacchi s° avvifa;, che. 
febbene la natura in molte cofe fegua la cone 
ginuità ; pure in ciù addimanda il falto, e 
tanto lo dimanda , che folamente d’un piccol 
numero di voci fi compiace l’orecchio , di 
tutte 1° altre intermedie , che infinite fono 3 
intolleranza foffiendo . 


bi “ 
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di. La qual cofa-è da dire ‘non’ già dei 
netvi dell’ orecchio folamente , ma di 
‘tutto intero il fiftema PRTRATO del sati 
vivente. sE 

$ ras" Iutreinoti delle pilticetie vt 


"fiche dell’ aria ai‘nervi. imprimonfi in 
“quella guifa ; che ‘una. corda ‘tocca’ ‘fa 
‘l'altra movere; clie Ron'è ‘tocca , ben» 


chè -d’alcuni’ paffidifcofta .! Cost ‘un ca» 


| valiere Guafcone® , al’ riferire del Bojle 


non potea contenere l’ orine al rr della 
‘piva. | 

| $ 146. Pet la lega é degli iccotdi si 
fuoibs che ai nervi; ed alle ‘corde-ani- 


‘mali ( 2) comunica i fuoi tremori'mette 
‘in moto, e fcuote fenfibilmente anche i 
*corpi inanimati. KierZero ricorda in pro- 


va di ciò, che una gran pietfa tremava 
G 3 al 


(a) dotto Bore per molti efempj 
prova; chie molti animali; e molti. infetti, 
come i ragni y fono fenfibili alla. mufica , e 
che perciò nonfono lontane da verofimiglian» 
za le cofe.3 che. furono. feritte di Orfeo, € 
& Arione è 


s'e de 
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al {uono:d’una canna d' organo partico» 
lare , e Morboffio ferive, che'un certo 
Ollandefe rompea i. bicchieri. col tuone 
della di lui voce (4), il Bojle avviffofli, 
che i fedili.tremavano al-fuòno degli Or- 
gani,. e che fapea. da buona parte , che 
‘ogni.arcata, o. volta ben coftrutta rifpon= 
dea ad alcuno determinato tono:; icosì 
nella bottega del ramiere, avverte fottil- 
mente il Padre Secch: quando l’ uno, e 
quando 1’ altro dei; vafi.,, che pendone 
intorno rifponde ai colpi del martello. fe- 
‘condo che il fuono di quello è più HE 
ve, 0 più acuto ( db). 

$ 147. Da ciò procede poi, sha: cert’ 
arie allegre, e fuoni acuti a. taluni, pia- 
ciono più , commovono ; e dilettano di 
.cert’altre patetiche , ec gravi, che ad al- 

cuni 


( a) L’artificio era d’eccitare nel vetro, 
mn cérto tono cambiando voce da grave in 
acuta perchè crefceffero le celerità delle vi- 
brazioni, e non al contrario. 

(db ) Veggafi il Kivchero il egli Rap 
Aior boffio y Mairan ec. 
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cuni ‘altri fi confanno, giufta, il loro. tem» 
peramento , € la tenfione dinierta delle 
corde animali. 10 

©: $ 148: Di fatto ‘noì avvertimmo: nel 
teatro ‘alcuni anni: fono,. cheval tbecarfi 
«della terza corda di un contrabaffo- in 
certo teno dirmaniera alla perfona ci fi 
comunicavano» piacevoli commozioni.; € 
rifentiti tremori, che giurato avremmo, 
che lo fteffo effetto ‘in tutti cagionato fi 
foffe.; e che non già i corpi degli afcol- 
‘tanti, ma il teatro fteffo fi féoteffe , 
‘fenfibilmente tremaffe ; onde ci avvifani. 
«mo ; che un tale fenomeno non dall 
‘“intenfità del fuono, ma dalla forza de- 
gli accordì proveniva. E però uria certa 
‘donna, pér quanto è riferito, prorompea 
in lagrime al fentire una cert’.aria'; da 
cui gli altri non erano punto commolli. 

$ 149. E perciocchè il fuono ora. 
grave, e patetico , ora acuto , rapido, 
e di pronta cadenza‘, variaménte opeta 
ful corpo umano, quando più efficace- 
mente tendendo, e fcwoterido i nervi, 
© quando meno , a mifura delle più 0 
G 4 me- 
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meno celeti vibrazioni dell’ aria ( i4t:)j 
come è da vedere; che gli uomini; ora 
dall’ affopimento rifcuotonfi; e dal lan> 
guore fi tolgono, e ‘per differenti fuoni 
fannofi vivaci., e fpiritofi j- ed. ora per 
certi altri la vivacità, e l’allegrezza. fen- 
tono moderarfi in effoloro. Per-lo: ftre+ 
pito di tamburi la maggior parte dei fol- 
dati.animandofi } (e coraggiofi rendendofi, 
e per 11 fuono patetico di ‘una flutta in- 
tenerendofi, e di cordoglio appaffionandofi. 

$ 150. Così è da conchiudere , che 
variamente fi converrà ufare il fuono giù 
fta lo ftato, e la tenfione delle fibre ani- 
mali dalla cui elafticità le fonzioni tutte 
nella. macchina procedono; € che fono 
era prontamenté, ed.in lodevol maniera 
efeguite, ed ora più lentamente, e me- 
no che fia meftieri fecondo , che le for= 
ze 8’ accrefcono ; 0 fi fcemano in quelle. 

$. 151. E fe per la differente .clati- 
«cità» delle fibre., o dei nervi del corpo 
umano, it meccanitmo della. perfona agi- 
fce variamente; fe il fuono opera.in più 
maniere (149. ), alla forza, ed allo im». 


pulfo 
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pullu di quelto corrifpondere debbono 
diverfamente.le notre idee , giacchè quefte 
riivegliare fi fogliono»in diverfa guifa per 
le diverfe tenfioni,, ed elafticità dei nervi + 
: $ 152. Alle idee tutti.conofcono, che 
fogliono riferirfi fempre.i nettri defidc- 
tj, ole avverfioni: onde nel. breve {pa- 
zio. fogliamo la fteffa cofa abborrire fa- 
cilmente., .che in prima defideravafi, ora 
«amare, (€. poco dopo odiare ( «part. ha fe 
G7::98.)a ti 
$ 153. Non darà Qui isiaeglia 
fe. per: il meccanico mezzo »del >fuono 
diffetentemente vegganfi. gli uomini. ap- 
‘ paffionati ( 149. ), ed in eli ora il vi- 
gore di vita s’accrefca; e facciafi mag- 
giore , ed ora fi rallenti, e lo ftato di 
tenfione fi tolga , come'accade nelle non 
interrotte monotonie; benchè vivace, é 
rifentito l’uomo fi fia. 
$ 154. Quetti fatti conobbero anche 
gli antichi, e la mufica ebbero perciò in 
altiffimo pregio . E quale fia ftata I’ at- 
tenzione loro, e quale fcienza n° abbiano 
fatto, pare quafi che non fi poffa dire: 
cone 
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eoncioffiachè lo ftidio loro èra in certa 
| maniera ; che fivi. per la maggior parte 
mon conofciamo. Oltre delcanto, e l’ efe- 
guire fagli fromenti ciò , ‘ché cantava- 
no, fapiamo: 5 °ché la mufica antica ab- 
bracciava'la faltazione, il gefto , l’arte 
poetica ye quella del comporre le orazio - 
ni, fcrivendole con note alla mufica con- 
wenienti; perchè nella mifura, nel fuono 
‘della voce, e nel movimento! del .corpo 4 
allorchè declamavano, regolare: fi potef= 

‘fero . n Sy 
$ 155. Tutte le nazioni hanrio fatto 
‘ufo della mufica e in'ogni tempo è ftata 
la delizia dei Paftori ; Ella è fuffiftita per 
lungo tempo in un’ eftrema fembplicità.. 
: Cos” era di fatti la firinga del Dio Pan, 
i filtri , i crotaliy e:tutti gli ftromenti 
; della più ofcura antichità per lo fpazio 
di molti fecoli? E: però Quintiliano pre. 
‘fume giudiziofamente dover’ effer la mu- 
‘fica la più antica tra le belle arti. Gli 
ftorici attribuifcono le fcoperte delle pri-. 
me regole a Mercurio, che poi da Ter 
“pandro vennero perfezionate; Pittazora 

im- 


w 
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im naginò uno fiftema aflai diverio del 
primo. Simonide , Ariftomene , Didymo , 
Olimpio Frigio, Ariffoxene furono aleret= 
tanti ftudiofi in mufica,., e. menzionati 
dagli Scrittori per alcun riguardo invena 
\tori. Sicchè ne appare chiaramente, che 


/ i Greci furono quegli, che 1’ hanno con- 


dotta a perfezione , onde poi tutti i grand’ 
uomini gloriavanfi d’effere in quelt’ arte 
periti, vergognandofi coloro., che tro- 
vavanf forzati a darfene a vedere igno= 
ranti.. Così Epaminonda , Temiflocle ec. * 
ima la mufica, di cui i Greci, ed i più 


. illuftri filofofi, e prudenti legislatori fa- 


.ceano tanta ftima, era effa tuttaffato. dif- 
-ferente da quella, che noi afcoltiamo ri- 
fonare nei noftri teatri, la quale è. piute 
tolto, al grave parere di Quinitliano , 
‘propria a diffipare quelle paffioni,. di cui 
un. onorato ,. e caftigato uomo ftudia in= 
‘namorarfi . È 

_ $ 156. PRAIA gli Antichi alla 
mufica grandiffimi effetti, e dall’ offerva- 
zioni condotti accordarono alla fteffa ef- 
ficacilime forze si per ilvegliare, o re» 

pri- 
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ERRO, EA te ati sorio nre rn 


on 


primete,, sì per ribadito , o illangtii- 
te, ( 149.153)?" il ‘perchè ad addolci= 
Tei, ed inciviliré’ 12 barbarie dei sta 
felvaggi l’ufarond ùtilmente .. | 

$ î57. E ‘però noi leggiamo ,'che 
Galeno attribuì ‘2 Demone mufico ‘Greco 
“di Mileto il cambiamento di certi gio> 
vanetti ubbriachi, che una fonatrice fri- 
gia avea refì ‘fiiriof, avvifando, ‘che’ fi 
‘mutaffe il fuono di ‘frigio in dorico, per 
‘cui s’ acchettarOno'; ‘e al dire di Quinti- 
“Hiano , Pittagora vedendo un Giovane ftra- 
‘niero rifcaldato dal vino ., e dal fuono 
‘frigio animato a fegno d’ ufare violenza» 
lo reftituì in quiete comandando alla fo- 
‘natrice di cambiare il tuono; e di fona- 
Te con più gravità; € Diore lafciò ferit- 
‘to, che il fonatore Timoteo toccando ua 
‘giorno la lità in tuono guerriero alla pre 
fenza del grande 2Z4/efandro, quel Pren- 
cipe corfe a prendere l’ armi, in quelle 
‘maniera, che in un égonvitto da Antige- 
nide fonatore fu pofto in tanta agitazios 
ne, che alzato da menfa, e prefel’ armi 
‘poco mancò, che non avventafle fopre 


dei 
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dei convitati ,, come ci narra Plutarco :. 
così nella ftoria dei turchi abbiamo, che 
Amurate IV. tiranno crudeliffimo per il. 
fuono dolce di un falterio a partito s°.in- 
tenerì di perdonare la vita al fonatore ;; 
ed agli amici, e di non aver. potuto cone. 
tenere le lagrime ( @.) AT. 
$ 158. Opera adunque ia mufica Dea 
la legge degli accordì (144. 147. .),:e 
per: l'armonia primamente nelle fibre del 
corpo umano , e fingolarmente dell’orec». 
chio' ( r43: 144.) , e quindi nella facoltà; . 
della mente ( 1sto 152.153. ) con. quella 
mi- 


( a ) Monfieur Zorzet è di parere, che î 
Greci conofceffero quattro modi principali in° 
mufica , ficcome noi ne conofciamo folamentè 
due, il maggiore cioè , ed il minore. Il Dex 
rico grave, e maeftofo , il Zrigio furiofo, è 
terribile ; il Zydiîo tenero , e patetico ; /° £olio 
sajo, e fcherzevole ; oltre dei modi compo- 
fi come Menolydiano più tenero, più affettuo+ 
fo del Ly4io mefcolando il trafporto alla dol- 
ce languidezza ; 3 il Seb frigio proprio a cal4 
mare i tra(porti , che il dg eccitava. ‘Afensi 
de Trevanz 0-4 (CH nigi de LI 
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milura, e proporzione alle primitive for- 
Ze ( 149. ) al mezzo, per cui fi comu 
mica, ed al temperamento, e mutua di- 
pendenza delle parti dei ‘corpi , ai quali 
fi propaga ( 147. ). Concioffiachè il fuo- 
rio effendo unveffetto: del moto , € per 
i1 moto diffundendofi ;} ‘non può fe non 
moto nei corpi eccitare con quelle leg- 
gi 3 ‘e ‘mifure, che.ricordammo . 

I 159. Con tali premeffe, che ‘dalle 
eéofie più cette, e ciò , ‘che più impor- 
ta, dai fatti più ficuri ci ‘è piaciuto trar= 
ye, ciafchedun ‘vede: cofa s° abbia a do- 
ver dire della mufica confiderata relati- 
vamente al corpo umano qual rimedio 
meccanico sì per confervare la fanità , che 
fi.gode , e sì per rifanare da moltiffime 
malattie. Imperciocchè la. mufica prefta » 
allegra, vivace, e di pronta cadenza avrà 
opportuno luogo fempre, quando di ac- 
erelcere valore, e forza alle fibre animali 
fi convenga. L’ acutezza del fuono effen- 
do in ragione diretta del numero delle 
vibrazioni, il qual numero alla preftez= 
Za accoppiandofi nella repetizione delle 

vo- 
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veci, o dei toni, produrrà l’effetto di 
una più pronta ye vivida ofcillazione nei 
nervi, da cui il maggiore vigor .di vita 
dipende, e ‘deriva (4). 

6 160. Non è quindi da fino fe 
per cotefto ajuto alcuni, che..trovanfi 
gravati, ed «a ‘malattia vicini... Sentanfi 
alleviati, «ed «in condizioni di -falute ben 
diverfe di prima Noi di ciò nè poffia» 
mo far fede per averlo foventi.volte fpe- 
rimentato., e per efferci più volte non 
folamente» da -fpontanee. laffezze ‘liberati, 
ma da dolori \gravativi di corpo fanati. 

$ 161... Nè fi debbon fate.le mara- 
viglie ,- feonella:Beozia i tormentati, dai 
dolori coxendici per il. fuono della cetra; 

e delta trombetta fi trovano meglio, tane 

to piùfe \al fuono:vi ‘accompagnano il 

ballo, «e-la- faltazione ( fez. 1.9. .164..); 

in quella'guifa, che-le:clorotiche donne 

fi: fanano: ‘dai fintomi . non-difuguali :dei 
| 109 INDI: sieg>ni 


(ca a). Nella «Fi enicia pe una, na fi 
lofofia s.al riferire, 4° Enfebio, fi conobbe sche 
col canto fanare R poteano molte malattie. © 
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tarantati per hi es di ui indio È 
però ella è giovevoliffima alla melancolìa . 
ifterica., alla nymphomanìa:; ed a tutte 
le innumerevoli croniche malattie , che 
nelle femmine clorotiche fi fogliono, pra» 
ticamente ‘vedere . 

$ 162. Del tarantifmo,, che per la 
mufica , e per la faltazione nella Puglia 
fi fana, non c’interterremo noi a far pa» 
role , come’ quello , che conforme ripu» 
tiamo a quell’ altra pazza infermità detta 
Chorea S. Viti, che nel mefe di Maggio 
nel circolo della: Svevia vicino ad U/ma 
fi vede ogn' anno , ‘allorchè per. cotal feta 
vi concorre. foltiffimo popolo; cioè uo» 
mini; e donne, le quali al-fonare dell’ 
organo, che al loro male reputano cere 
tiflima medicina, talmente faltano finchè 
per laflezza sfinite ‘cadono, e.idai dolo- 
ri, e dalle fpontanee laffitudini ,; e dalle 
gravedini di.capo, e. dalle innappetenze} 
inquietudini ec. fi liberano. 

$ 163. Il -Boneto ci attefta , che per 
la mufica grandemente allegerivanfi i do- 
lori ad un artritico, e Monfieur Deftault 

vide 
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vide: fanata la tificchezza., che da: ul- 
cera polmonare non. proveniva però, ma 
da perduta elatticità; dalla quale cagione 
è da credere, che dipendefle l’epilepfia, 
che per. la. mufica trovò fanata Cryfippo. 
©, $ 164. Non è certamente rimedio mec- 
canico tanto indifferente, come fi penfi 
da taluni; nè {& dovrebbe la mufica-tan- 
to trafcurare in molti cafi, come fi traf* 
eura: al di d’oggi. Monfieur de Maillet 
nella deferizione dell’ Egitto ci avvifa, 
che. nello Spedale. maggiore del Cairo al- 
tre volte adoperavafi la mufica per infpi- 
rare-ai malatti un fentimento di piacere, 
e per difporre le fibre dei dPxRb a più. 
pronte. operazioni. 

$ 165. Verità, che Scoranf i più dute 
ramente nelle due celebri guarigioni re- 
giltrate negli atti dell’ Accademia di Fran- 
gia y'da cui ne appare, che un certo mu- 
fico da un-emitriteo affalito nella fettima 
giornata delirò , e che rimettendo il de- 
lirio- richiefe . il -:malato ., che nella fua 
ftanza fi. fonaffe.. Al primo. fuono l’ infer- 
| amo rafferenandofi per il contento pianfe, 
FI ed 
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edin tutto il tempo, che la mufica durò 
da febbre fu libero. Terminato il con- 
certo ricadde in languore , e replicandofi 
il rimedio dal lìnguore fi fcoffe ; anzi 
mancando la mufica la cantilena di una 
vecchia gli riufciva. d’alleviamento sine 
finalmente dopo dieci giorni di reiterato 
fuono fu in falute reftituito. Nella quale 
maniera fecefi fano un certo 4affone gob- 
go, e maeftro di ballo da febbre acuta 
con delirio per configlio del Sig. de Man- 
dajors, il quale letta avea l’ antecedente 
ftoria fotto 1’ anno 1707. 

$ 166. La mufica, ed il fuonoallegro, 
‘ fpiritofo , e di pronta ‘cadeaza , perchè 
ha forza, e valore di tendere le fibre del 
corpo umano, e far sì ch’elleno più vi- 
‘vidamente ofcillino, è-iImperciò medici» 
na meccanica conveniente, non folamen= 
te per prefervarci da malattia ( 160, ), 
ma fibbene per rifanarci infermi ; ogni 
qual volta acute, ed infiammatorie non 
fieno , in cui pare, che la tenfione dei 
folidi ‘nel corpo umano fia fovverchia: 
febbene anche in quefte , quando dopo 
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il primo, e fecondo ftadio la energia, 
@l’impeto fi fcema, e l’infermo fi vede 
în mortale languore, un cotale ajuto può 
avere, ed ha quelle forze, che i medici 
fogliono ricercare inutilmente in tant’ al- 
tri cardiaci officinali medicamenti, come 
fi prova per le ricordate due ftorie. 

f 167. Che ie un tanto rimedio egli 
è ad ogni infermità opportuniflimo , in 
eui fiavi meltiere d’ aggiugnere forza, ed 
accrefcere valore alle fibre animali, per» 
chè per le pronte cadenze , per i toni 
acuti, e per la vivacità della mufica le 
vibrazioni nei nervi fi frequentano ( 149. 
159.) in alquanti cafi queita perciò inal- 
confacente fi eltimafle , richiedendofi piut= 
tofto in quelli, che le tenfioni nei folidi 
fi [cemino, e le troppo vivide e prefte 
vibrazioni fi moderino, come da fiffatta 
condizione fifica i fpatmi , i dolori, e 
molt’ altri mali procedono, farà facil cofa 
trovarne ripiego , ed ufarne compenfo 
foftituendo i fuoni gravi , lenti, e pa- 
tetici . 3 

$ 168. I Pittagorici al foprarrivare: 

He della 
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della notte onto ri di ritrovarfi in- 
fieme , e richiamare con una continuata 
patetica finfonia il piacere ‘del fonno; 
ficcome.le nodrici fanno colle loro can- 
tilene addormentando i bambini: nè havvi 
perciò, più valido mezzo per invitare il 
ripofo, quanto il federe lungo i rufcelli 
afcoltandone il non interrotto ; e dolce 
morinorio (153.). È 

$ 169. E perciocchè il dormirs.è aps 
Lana d’ogn’ uno un effetto di languo- 
re; così egli è chiaro , che tale mufica 
in guifa diminuifce ,-ed allenta la tenfio- 
ne dei. nervi, che nelle fonzioni animali 
ininor energia fi «trovi di quella, che in 
tempo di vigilia fi foftiene. | 

:$ 170, Infatti, mentre fi dorme, Fa 
«pitì fono-1 fenfi-interni, ed efterni, fia+ 
mo privi dei. moti animali, le carni ab- 
biamo ‘flofce, il polfo: minore, più raro 
benchè uguale, il refpiro più profondo, 
«e tardo, i. membri - ricaduti, e. minore 
la, trafpirazione .. i 

$ 171. E però è RO po Psr 
i languidi ,. e patetici. accordi ‘dell’ arpa 

gilat ‘LE dì 
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di Davide s' addolcivano., e moderavano 
i''trafporti della nera melanconìa di Sax/- 
je; fe il Prencipe d’ Oranges ugualmen- 
ite da' cotefti accefli' per la mufica grave., 
e languida fi liberava, e fe al dire d' Af- 
clepiade per la dolce, e. rimefla {infonia 
di leggieri alla quiete fi ritornavano i far- 
‘netici al fonno inducendofi, che per al- 
tra ‘maniera non così facilmente era da 
fperare ( 4). 

ru1..$ 172. Se poi il fuono, dalla di cui 
varia armonia ora acuta , ed allegra ,. € 
«quando grave , e «lenta varj effetti , e 
tutti. .contrarj nél corpo umano fi ca- 
.gionano , in ifcambio di agire per la for- 
-za degli accordi operi per quella di dif- 
«fonanza., nuovi altri prodotti travaganti 

Has sti 


( a.) Da eccellenti uomini raccolte 8 
fono, molte offervazioni alla forza della mu- 
fica relative è con cui rholtrare quanto ella 
‘ giovi variarnente ufata nelle varie occorren» 
“ze s e'vedete fi poffono utitmente foprà Ciò 
il Gauzio il Nicolai y V Reti delle Scten- 
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ne rifultano , che noi ommetteremo di 
ménzionare come quelli ; che utilità alcua 
na non apportano, e trafcorreremo bre- 
vemente foltanto quelli , che per la loro 
celerità di vibrazioni oltrepaflano facil- 
mente in numero le ofcillazioni, a cui i 
rervi del corpo umano poflono arrivare 
fenza moleftia ; lo che sì fa da noi, fole 
per moftrare fempre più l'efficacia mec- 
tanica del fuono, e perchè ciafchedune 
adoperi quella mufica, che può tornare 
gli a Bene, 

$ 173. Suoni, o corpi diffonanti di» 
confi quelli, le di cui corde, o parti 
fonore fono incommenfurabili, cioè té 
fe, e vibranti fuori della miificale pro- 
porzione. Se i tremori del corpo fonoro 
eccedono poi in celerità le 6400. vibra- 
zioni in un minuto fecondo ( 14? );-e 
quindi le corrifpondenti breviffime ofcil- 
fazioni dei nervi, allequali giugnere pof- 
fono, allora fentira®i un fuono acutiffi- 
mo diffonante infoffribile., ovveramente 
uno ftridore. 

f. 174. Il fuono di una lima, quel- 

lo 
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lo che fentefi nel tagliare il fughero, ® 
— qualunqu’ altro di tal fatta egli è diffo- 
nante per la fproporzione dell’ eccederiti 
vibrazioni ai nervi dell’ orecchiò , e di 
tutto il cofpb umano in guifa; che ftur- 
bando il maturale moto d’ofcillazione, 
‘moleftia arreca intolerabile., di maniera 
che è troppo cottne in cafi fomiglie- 
voli lo. ftupore ai denti ec., e fino per 
‘tale cagionè effendofi rotta ( febbene aflai 
rare volte) la membrana del timpano. 
$ 175. Da tutto il fin quì detto in- 
ferire fi può convenevolmente 1. Ché per 
la mufica grave , patetica , e languida, 
coficchè le vibrazioni di quelta fieno più 
‘ tarde , e lente, che quelle del corpo 
umano, a cui fi propagano ; languore , 
‘&d allentamerito ne venga ,°ftornandofi, 
e fcemandofi quelle delle fibre animali 
‘ dalla loro ‘frequenza naturale per le ra- 
‘re, € lente vibrazioni del fuono ( 168- 
169. 170. 171.) 2. Che i tremori , che 
‘per il fuono ‘propaganfi fe fono ifocroni, 
od alcun poco eccedino la frequenza del- 
le vibrazioni , naturali, allora la tenfione, 
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e la contrattilità. WS ; per il 
fuono eccitare fi dee allegrezza , ed al 
cune volte può far afcendere 1’ uomo in 
itrafporti (161. 162. 163.165. ) 3. Che fe 
per l’.eftrema acutezza ine venga diflo- 
,nanza , e ftridore a cagione. della {pro 
«porzione dell’.applicate forze alla. renfio- 
.ne, e vibrazioni dei nervi mal confacene 
te, perchè in ecceffo celeri, moleftia in- 
;foportabile s’ avrà. quindi a comportare.» 
e qualche volta dolore (173.174, ). 

$ 176. La mufica adunque.,. che nei 
.fuoi. fuoni variati., e nelle di lei diverfe 
cadenze non tocca , od oltrapaffa i. due 
veftremi ( 142.) è fempre piacevole, ed il 
diletto dell’ armonia aflaifimo giova in 
tempo di profperità ad eccitare allegrez- 
za, ed-a cacciare il dolore in occafioni 
di calamità mitigando. nei travaglj dell” 
animo .le pene colla fua dolce divagazio- 
ne. Tutti.i lavoratori con.quefto mezzo 
. allegerifcono le proprie fatiche, € Var 
moniofa cadenza dei martelli. minora al fa- 
.ibro il peio dei medefimi(.4). 6.177. 


(a Y Caniate sil ca casto è IERI AT virsédie, 
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$ 177. Ora fe per la forza meccani- 
ca del fuono l'animo fi raflerena ( 16t. 
162. ec.) ; coloro, che. da contraria for= 
tuna fono. travagliati , e quelli che alle 
fcienze attendono per-effere.il più, delle 
volte da malattia di. fpirito ‘afflitti, o per 
quefta da quelle del corpo, affai più {pel- 
famente vifitati, di cotetto rimedio. do- 
| yrebbero. più. di frequente. far ufo, che 
noa fanno. E sì :,,che.il più. delle. volte 
«le cagioni occafionali .dei. mali fifici dalle 
paffioni dell’ animo .ritrovanfi provenire, 
e non già dalle replezioni , da cui uni- 
«camente i:peflimi medici ogni infermità 
‘riconofcone., e .non curano altrimenti , 
.che colla ripetuta intenzione di evacnare, « 
$ 178. L'animo opera nel corpo giu= 
.fta.la forza, e la qualità della paffione,, 
acui il corpo fempre vi corrifponde. Le 
: forze dell’ immaginazione fono illimitate 3 
‘gl’. ipocondriaci , i timidi, e gl’ inco- 
: ftanti frequentemente ammalano ; e tut= 
. tochè in quefti fembrino i. mali aflai ftra= 
vaganti, ed incurabili, foglionfi nulla di 
. meno. fanare, non già. per la farmacia $ 
ma 
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ma sì con piacevoli ragionamenti, €olla 
cavalcatira ec., 0 colla ‘mufica, la quale 
quanto vaglia il conobbe Tucidide, allor- 
chè per alienare dagli animi del popolo 
ogni triftlezza, e timore, e quindi ogn' 
altro male, che per fiffatta cagione fuol 
provenite , in tempo di calamità , di 
guerre, e di miferia, i banchetti più ale 
legri ordinava ; e lé finfonìe più vivaci, 
è gioconde : Infatti nel principio delle 
peftilenze è fempre maggiore il numero 
degli appeftati a motivo del raccapriccio, 
che alloraquando fi è fuperato il timore 
‘per la continuata offervazion dell’ evento. 

$ 179. À tutti quelti mali ogn’ un 
‘vede quanto la: mufica fia conveniente. 
“medicina. Mali, che nei riechi, nei no- 
bili, e net letterati comtiniffimi fono, € 
che perì rimedj officinali fi peggiorano, 
‘aumentandofi per quetti il languote, la 
debolezza dello {tomaco , 1’ innappeten- 
ze, le amarezZe di bocca, la fete nel 
mattino , le crudezze ora acide, e quan- 
do alcalefcenti , le tenfioni agl” ipocon- 
dI) ec. da cui ne difcendono innumere-. 
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voli altre infermità croniche , e lente, 
acute , e prefte ; principalmente fe in 
perfone d’animo non filofolico vengono 
ad eccitarfi, che ragionando non fono 
capaci a poter dire itoicamente con de- 
talo: io vorrei piuttofto, che la fortunà 
in'avefle tra le fue veffazioni, che tra 
le fue delizie. Io fono tormentato ; e fora 
temente : bene fta . Io fono uccifo; ma 
invincibilmente : bene {ta. E’ qual cofa in 
fimil cafo è più da defiderate? 
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$ 180... A pratica delle fregagioni 
a Das ella è antichifima, e fe noi 
si “vogliamo eflere contenti di 
guanto ritrovafi effere ftato fatto dai no- 
ftri, predeceflori in nazioni affai colte, 
come furono Grecia ,,e Roma, fiamo 
certi, ch’ eglino quette aflaiffimo pregian- 
do aveano ordinato, che nei loro pub- 
blici ginnasj vi foflero i fervi per ciò 
fare pagati, i quali operavano poi giufta 
le prefcrizioni del medico , che variamen- 
te le ordinava fecondo il bifogno. 

$ 18:. Ora colle mani nude adope- 
ravanfi le fregagioni, ed ora onte, quan. 
do coi pannilini alcune volte duri, ed 
alcun’ altre molli, fpeffamente afpri, ed 
‘ora mediocri, quando colle {pugne, e 
quando coi ftrigili d’ avorio , d'oro , d’ ar- 
gento, o d’altra fiffarta materia. 

$ 1821. Erano le fregagioni ufate da» 
gli antichi o come previo mezzo prepa- 
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raterio: ad alcun’ altra efercitazione , 0 
come quello, con cui imponeafi fine , e 
termine all’ efercizio già fatto , ovvera- 
mente. le fregagioni -da fe. fole pratica- 
vanfi qual rimedio preftantifimo e. per 
prefervarfi da infermità , e per ritornare 
in falure, fe d’alcun male indifpofti . 

$ 183. Alloraquando l’efercitazioni 
da farfi doveano effere veementi, e for- 
ti, come quelle degli Atleti, dopo le 
fregagioni il corpo ungeana con olio, e 
quindi impolveravanfi {e loro toccava 
il fare ‘alle lotte. In tale modo gli antie 
chi preparavano. i. corpi al moto. violen- 
to ; acciocchè non così facilmente accader 
flero rotture ; .e non ifveniffero per. lo fo- 
verchio fudore., dalle onzioni , e dalla 
polvere impedito ad. efalare, I n 
so :$ 184. Preparavanfi ugualmente col- 
le fregagioni.al bagno quando d’ ufarlo 
qual rimedio prefervativo., o curativo 
loro;.tornava 4 ed in cotale maniera dif- 
poneano i corpi, aeciocchè l’ effetto del 
bagno .veniffe facilitato di molto ,:ed.ac- 
crelciuto.; da quale pratica delle. , frega- 
gioni 
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gioni al bagno predifponenti, non fola» 
mente adoperarono i Greci, ed i Roma+ 
ni, ma gli Egizj altresì, i quali, come 
che fi bagnaffero tutti, mai al bagno paf- 
favano, o da quello partivano fenza ave- 
re fatto ufo ordinatamente delle frega- 
gioni in tutta la perfona, incominciando 
fempre con una maniera molle e medio- 
cre, poi colla mediocre e molta, ed in 
fine coll’ afpra e dura, ma di meno lun» 
ga durazione di tempo. Cotal metodo 
d’adoperare le fregagioni noi veggiamo, 
che in tutte le parti confente colle pre- 
fcrizioni lafciateci da Ippocrate, e da Ga- 
Zeno . 
$ 185. II luogo, in cui le fregagio- 
ni dagli ‘antichi fi foleano fare, ed al 
quale avverti Galeno dandocene regole 
per noftro ammaeftramento , era di un 
‘ grado temperato, che ridotto alle noftie 
mifure corrifponderebbe poco più al gra» 
do ‘4. del termometro Reaumuriano . 
$ 186. Gli effetti, da cui la pratica» 
delle fregagioni defumeano, erano il ca- 
lore , e la rofiezza nel primo tempo del» 
| la 
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la. parte sfregata ; il gonfiamento della 
imedefima nel fecondo ; ed in terzo luo- 
go quelte via via continuandofi s era lo 
ritornarfi la parte sfregata nello ftato 
primiero., diflipandofi il gonfiore , fo- 
pravvenendovi invece un induramento ’ 
e contrazione della parte. 

$ 187. Da quetti rifultati glì antichi 
conchiudeano , che allorquando fi voglio= 
no le parti a maggior movimento pre- 
parare , fi dee far ufo della prima ; {e le 
membra ingraffare, ed aumentare ft pre- 
tende, che la feconda fi richiede ; e fi- 
nalmente , che è d’uopo adoperare la 
terza ogni qual volta indurare , ed in- 
vigorire le parti fi prefume. . - 

$ 188. Sì fa, che le fregagioni fal 
corpo umano, febbene lifeio, e imorbido 
appariffe , fi fanno per l’ afprezze È ed 
inugualianze della pelle, e di quelle del 
corpo moffo ,-che sfrega.; e la refilten- 
za , che nello sfregamento. incontrafi può 
eflere confiderata, come la regola. perco- , 
nofcere , e valutare la quantità, 0.mo- o 
mento della fregagione.. 


\ $ 189. 
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$ 189. 1. Quato è maggiore.il pelo; 
che sfrega, ovveramente quanto è mag- 
giore la forza di preffione , 2. quanto 
più la forza premente e proffima alla di- 
rezione verticale , 3 quanto più è l’af- 
prezza, e le difugualianze dei corpi, ché 
sfregano , 4. quanto maggiore è la velo= 
cità , con cui fi strega, s. e quanto più 
è lo fpazio percorfo nello sfregamento ; 
tanto maggiori, e più grandi fono le 
teli ftenze , © tanto è maggiore .il mo- 
mento delle fregagioni. 
| $ 190. Colla fregagione doti ale 
Ja fuperficie sfregata una data quantità 
di moto dalla potenza, che sfrega; per 
la quale le'fibre più preftamente ofcilla- 
no, e gli umori più prontamente a cir- 
colare ‘fono' forzati fe fono liberi, eu 
{ciolti , ed a porfi in ‘movimento , e 
Îcorrere fe fono incagliati, e vifchiofi. 
$ 191. E tanta è la forza dello sfre- 
gamento , e' tanto è il moto, che per tal 
Cagione fi ‘eccita che fpeffe volte tra due 
eorpi inanimati, e duri il fuoco. fi fufci+ 
ta facilmente ; «come nelle ruote ,: che 
GALA conci» 
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concitatiffimamente girano , € cOme, per 
Pinfiammamento, di due legni, che pisa 
ganfi yfi vede.. UPS . 
i $ 192. Per netta forza Io ) eRrin- 
fecamente appoftarlà dove le fregagioni 
ful corpo vivente fi fanno , trafcorrere 
vir debbono «in. maggior: copia i liquidi. 
La quale verità inon ‘folamentef,per le, 
leggi (par. IL ($.1:76. 79. ). ricordate. 
ma si anche per. lo::calore ivi. maggiore 
eccitatofi, per» lavroffezza ye perciligon: 
fiamento della parte Mesia pifi couetii 
fta ( 186.). | tipa 

$ 193. Il perchè Ù Coma fe in 
una parte foltanto firfanno , l'altre. alle- 
gerifconfi , quefta gravandofi., ‘e fe.in 
tutta la fuperficie. della: perfona-le inte= 
riora vallevianfi,, ed alla circonferenza 
gli‘umori: più abbondevolmente fcotren- 
do; le: trafpirazioni tannofi più copiofe, 

$ 194. Non è maraviglia perciò fe 
gli. antichi attenti offervatori., agli ‘effetti; 
di. quefta. medicina »riftandofi. y. ‘abbiano 
fatto delle fregagioni tanto. conto.} sì per 
continuare in falute,y e sì nelle malattie 

I tanto 
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tanto: atanes gere ‘croniche erlente se sì 
per prepararfi al bagno ycalle forti -efer- 
citazioni, ovveramente per. reftituirfi dal 
violento moto) alla quiete (182,.).. 
‘00495. Celfo fa d’ avvifo, che di que- 
ffe ne fia ftaro inventore Afclepiade saven- 
done egli trattato , ve ‘foritto lungamente 
del mòdo, e:delle parti, che sfregare fi 
debbono variamente nei ’diverfi mali, feb- 
bene allorchè alla cura d’alcuna infermi» 
tàdifcendea:rnon'troppo»convenientemen- 
te- le vadattaffe ,° in ‘quella guifa., che 
hanno fatto i medici metodici al dite di 
Celio Aureliano. ©’ 

$ 196. Areteo però caffai più di quelti 
intelligente, e ‘che nelle defcrizioni dei 
mali cronici, e dei modi di cura’ ‘fu di- 
ligentiffimo , intutci prefcriffle fempre la 
pratica delle fregagioni ; il come ; il-quan- 
do; il luogo avvifando',. che .sfregare»fi 
idovea : la quale pratica la prefevegli da- 
gli infegnamenti 4° Ippocrate ; «del :quale 
mne: fu.un puro ye fedele interprete, nien» 
‘teida Galeno in ciò diffomigliante!, 00; 

$ 197. Ai precetti d' Ippocrate: (tando 

ora 
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ora noi ‘infiememente di . coreiti. antichi 
profefforiLin medicina;; Galeno, cioà,,, ed 
Areteo, verremo‘ dicendo ciò; che. per 
prova fi è conofciuto poter'>ottenere da 
tale ‘utile rimedio; e ciò, che: fi dee .tTa- 
LANE li fperatei ae sgtaiti si 

6 193. :Ecprimamente quanto . pia 
no per tconfervarci , e da malattie difen- 
derci j ciafcheduno.il può di.leggieri com- 
prendere , tanto»più in coloro effendo 
quefte ogni giorno neceflartie ad.ufarfi, 
quanto più: fedentarj fono, €’ privanfi 
degli ‘efercizj di corpo , che :continua- 
mente richieggonfi per noninfermare: le 
fregagionirad.ogn’altra efercitazione: po- 
tendo fupplirevin gran parte ;, concioffia» 
chè periquefte accrefcefi il- calore; mete 
tonfiin movimento: accelerato ii liquidi, 
ela contrattilità nelle.sibre fi render mag- 
‘giore (Perle qualì cofe.tutte la vita fa- 
namente» fr foftenta,, perchèrle: fonzioni 
debcorpo in tàle! maniera :ficompifcono, 
© :perfezionano’, come ‘@ dire le-ntili: fe- 
‘parazioni, e le neceflarie ‘efcrezioni , tra 
ie quali quella della ‘trafpirazione ; che 

o I 2 d’ ogn’ 
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a” Ògn ® altra per effere la più guande, per, 
fittuceo! meccanico ajuto.aumentafi , € reno, 
defi abbondante (193) )a ns. A 

$ 199. -Che‘fe alcuno. dimentico dei 
precetti riaturali ‘sfortunatamente amma- 
la, nelle fregagioni; con'cui potea con- 
tirivare ini'‘fanit:; una medicina eccellente 
rinviene, che di: gran. lunga forpafla oga' 
altra j:‘che*‘dalle: ‘officine. più doviziofe 
poflabli ib‘medico appreftarei . siobns: 

‘61200, Ella è così ::com’èrda oro 
preflo‘gli antichi, i. quali tutti gl’ altri 
medicamenti non ‘curando. alle tregagioni 
faccano ricorfo \per:rinforzare j € rinvie 
gorire: coloro , che debili»,| ed rimbecili 
trovavano,; 0 sì; veramente-»quegli , che 
bifognovaveano d'effere:prontamente <in- 
graffati., mentre coltre0l* avere poche: for- 
ze, magri, e’ confunti erano: infiememen» 
te!. ‘Per tale maniera (.190.:192.) il vi- 
gore: di vita*accrefcendofi facean*eglino., 
che:.i pravi fughi fi {maltiffero , e dal:cotr 
po avefferò fortita :(.193..), e con tanta 
fiducia le fregagioni. in: fomiglievoli. cafi 
erdinavano , quando univerfalmente a tug- 

fio d i to 
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to il corpo iti » ‘quando. parzialmente .ad 
alcun luogo ,'ora leggieri e: lunghe, cd 
%ra' fortibe breviigiufta i varj.bifogni., 
quafi‘ ad ultimo: efficaciffimo Rimasto avete 
feto: ricorfogy; 0%; | 
‘$:201..E; però fe ai debili pie St 
‘fcenti ,- ecagliimbecili o per, natura ,;0 
‘per morbo. con tanta certezza gli.antichi 
,altamente raccomandarono le fregagioni ’ 
racciocchè»fi rinforzaflero.,, ed.al difetto 
«della inodrizione fi :riparafle., agevolmen- 
«te argomentafi.il perchè di cotefto mec- 
‘canico mezzo eglino n° ufaflero. poi larga- 
ìmente , e con. ogni pofbile riufcita in 
qualunqu’faltra aralattia, che..lenta fofle, 
. e. cronica. 
$ zo. Infatti. e. aut in sima 
potrà avere più. congrua facoltà , che que- 
fto fi abbia, per isbarazzare.,. e perdere 
sle oftruzioni, che nelle. vifcere del baffo 
ventre tanto, facilinente.s’ ingenerano , c 
**che ‘riconofconfi..come origine,.e princi. 
pio proflimo della ferie innumerevole dei 
iomali cronici i più «difperati ? Ittericie , 
:fopprellioni ;d* orina , di {cariche di cor- 
va 13 BR: 


Loi 
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po € ‘dei periodi! pini s«cacheffie 


clorofi, ‘iadigeltioni innappetenze sirio 


gonfiamenti; febbri lente), idropisie;s.e 
cent’ altri malanni; leo quali fiinfermità 
per le fregagioni al baffo ventre. ordina». 
tamente adoperate je ‘repetitamente fatte 
fi: pofforio ‘più’ cofivenevolmente curare 
di quello $ che fare, ed operare poflano . 


i'gommofi, i faponacei, ed ‘i ‘calibeati, 


per cui'‘ogni qual volta il vigore di vita 
non‘ s’ accrefca "per!le forze elternamen» 


re ‘applicate È, neffuniiffimo. ‘profitto s' ot= 


tiene $ tome il più delle ‘volte veggiamo 


| preffo i medici di poco accorgimento yi 


quali ‘di ‘conofcenza sforniti dopo la cu- 
ra, e la medicazione di più mefi, quan 


«do lufinganfi di vedere nel malato ricu- 


perata la falute, di quella fono forzati 


pena Ta difperazione . gi 


‘ 16263. Il'‘celebre Boerzavio ai rempi 


° noftri' giùlto eftimatore delle proprietà 


P 


dei rimedj, perchè intendentifimo quant 
altro’ mai del meccanifmo del corpo uma- 
no sì in falute, e sì infermo, nei :fuoi 


‘configlj-la decaduta pratica , e l’.abban- 


L; pui do- 


»” 
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| donato cottume delle! fregagioni crichia-" 
‘mò; prefcrivendo eglivinitutte le malat- 
‘tie ‘croiiche cotsftoi meccanico fapitoi ora 
‘al''baffò ventre , oravalle gambe’, ed ai 
‘piedi; ed ora in'tutta-laperfona:!; Im- 
perciocchè conofcea ben? egli:, ;che non 
poteafi appigliarè (a. miglior partito per 
‘ottenere, e procurare .ai fuoi ,malati..la 
“fanità , quante: ilfar: ricorfo a. tal’eccel- 
«lente fuffidio , fenza. di cui ‘non farebbero 
‘ftati utili i catapozj prefcritti ; le; deco- 
zioni ordinate, i fughi di: frefco.tratti, 
le tinture, e le conferve: tutte; che. tl 
“glionfi dalla farmacia preparare, colla: più 
fina diligenza... culi 
$ 204. Nè. folamente: alle tata 
‘croniche d’ ogni fatta la praticha: delle 
fregagioni prefcrifono  lodevolmente' gli 
s antichi, ma sì ancora ini molt’ altre .in- 
‘ fermità, che lente non fono. Galeno, ed 
«i fuoi fucceffori adoperarono: ton profitto 
‘quefto rimedio nella cura-delle febbri--pe- 
*Priodiche , 0 nelle giornate .d’ intervallo fe 
-@ràno. terzane 0 quartane., o. innanzi le 
+ ‘acceffioni fe erano doppie ‘tanto fquifite , 
la I 4 quan- 
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quanto ‘eftefe, sì fpùrie si benigne; € 
sì perniciofe ‘elleno «fi foffero., Veramen- 
te è da ‘dire ,; che. febbene le loro dot- 
:trine s’ allontanaflero di troppo .da quel- 
le, che*noi moderni abbiamo faputo -fo- 
ftituire; con tutto ciò non ingannaronfi, 
| ‘allorchè:al' fatto, ed alla pratica ve- 
è nendo:!, per cura di queite febbri più 
che ‘quslunque altra ‘medicina , le frega- 
gioni ‘eltimarono , e per ifperienza tro. 
“varono giovevohflime : nè noi fapremmo, 
‘per: idir verità, qual” altra -effere potefle 
più valida dopo-della china, e più della 
‘china ‘ancora , quando fi tratti di curare 
le facili, e ripetute recidive , che.così 
‘fpeffamente occorrono, e. tutti i peilimi 
‘prodotti, e, tutti i. vizj ai vifceri. dell 
addomine dalle lunghe febbri intermit- 
tenti'!cagionati . No. francamente è forza 
il confeffare, non meglio mendicherannòfi 
© febbricitanti fe non ‘quando. dalle fre- 
gagioni! faranno: i febbrifighi' accompa- 
' gnati ;nè la' china da per fe fola farà ba- 
* ftevole nella» maggior parte: de’ cafira»re- 
ftituire in falute interamente lr infermo, 

i fe 
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fe quelte non verranno ad avvalorarne le 
forze s:c.de di lei fpecifiche proprietà. O 
quanto meno d’.oftruzioni! o qranto me- 
nu. di icronichifmi; da febbri protratte.ca- 
gionati vedremmo. noi ogni. giorno, fe 
di un. tanto meccanico mezzo,fi faceffe 
un, poco. più. di. cafo ;.chei non fi fa! 
$ 205: Oribafio fcrittore autorevole 
«ci afficura.., che delle fregagioni faceafi 
altifima ftima-anche più oltre, come a 
« dire;nelle febbri. continue  putride efan- 
tematiche , le quali fono fempre alla 
.* Clafle delle acute regiftrate , in cui, al- 
.loraquando il male oltrepaffato avea lo 
‘ftato , le fperimentavano vantaggiofiffime 3 
-E gli Egizj, alriferiré di Profpero Alpino 
‘clo fteffo aveano in coftume di fare. Quefti 
oltre delle fregagioni dopo il fecondo 
-‘ftadio della malattia il bagno tiepido in- 
- fiememente per cura impiegando . Mezzi 
tutti invero utilifimi in. cost. fpaventofe 
‘’Infermità: per-dare:l’ ultima: mano: on- 
«ide i malati conducanfi ad: ttna perfetta 
-falute } come 1a noi è riufcito più volte 
«di. vedere. Conciofliachè in quette e 
zi 
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bri foventi' volte mortali dopo delle (ca- 
vate di farigue mifuratamente ‘fatte , el 
dopo alcune volte “d' ‘un’ vomitivo 1, è 
folvente fe eravi’‘meftiere ‘) la die- 
ta ‘acquea. metodicamente ufata , noi le 
‘fregagioni affai ‘utilmente abbiamo ado- 
perate dalle bagnature tiepide ion fcom- 
‘pagnate , le quali nei calori;della Rate 
‘precipuamente ‘con’‘’ feliciffimo ‘fucceffe 
‘praticate le abbiamo: in quella maniera, 
che dai medici Inglefi, al dire dell*érà= 
dito Barker , prefentemente fi fa) fe- 
guitando i configlj'd’ Ippocrate, il quale 
‘in ogni malattia acuta febbene plenrifià, 
© peripneumonia fi foffe , le bagnature 
tiepide falutevolmente prefcriffe in vici- 
.nanza della concozione. per valeroi del 
termine antico. 

1 $ 12060 Per tutto xciò fi vede affi 
‘‘“vmérte quanto gli antichi medici le. fre- 
= gdfiioni ‘eftimafiero., leliquale: fia.il valore 
-:delle»medefime:j atciorchè;fe ne frequen- 
; ti0la praticaida iciafeleduno:-di. noi tan- 
“to .perconfervareslarfanità :( 198. ) fe fo- 

Ti ‘gli altri beni .fifici a ragione pregian- 
dola 
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| dola intendiamo impiegare foccorfi op- 
portuni ad; ottenerla ,.come-ha fatto Vef- 
pafiano ; e sì ‘per rifanarci da alcuna ma- 
lattia, quando difavvedutamente in quel 
la fi trafcorri. Un tale. :rimedio'ifu fem- 
pre ‘giovevoliffimo riputato in ogni età, 
e da ogni: fetta de’ medici. fempre fenza 
contrafti approvato , mon avendofi potu= 
‘to mai condannarei, avvegnacchè intorno 
‘al modo di adoperarlo fiafi alquante vol- 
te difputato., In oggipoi è:da- fperare 
certamente’; e. noi. confortare..ci dobbia- 
mo’, che ‘delle fregagioni: fiafi per fare 
maggior cafo in medicina*; sì per l’ac- 
cortezza , e-difinganno dei ‘profeffori di 
quella ; & sì perchè’ già da alquanti ve- 
defi adottata tale pratica ,, e tenuta in 
pregio, come gl’ Inglefi fanno, i qualii 
rimedj officinali non curando, di quelli 
che ‘meccanici fi apellano cercano valerfiy 

ed impiegano con profitto più CEICO , 
Ago iuppoito , ed equivoco. 


a 
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) 207. i bnpagiaun: Pa ai dia: 
I riore fatta al corpo umano dî al: 
cun liquido; e la pratica del 
bigil conacque frefche dover®.eflere an- 
tichifima è facil.cofa poter: credere., fe 
alle ‘opportunità. del mezzo {i riguarda, 
ed ‘alle fue. proprietà. Così è. da dire , 
che ‘adoperati:avranno i.bagni frefchi fre- 
‘quentemente.quei popoli ,.che. per eccef- 
fivo calore erano. forzati-andare in trac- 
‘cia id’ alcun refrigerio,, come. dalla parte 
di “Aden nell’ (Arabia. felice. tutt’ ora fi 
pratica in tempo :degli ecceffivi caldi Pan 
come fifa; nelle vicinanze dell’ ifola e 
imus , al ricordare dell’ eruditiffiimo Boe- 
rasve, nei quali luoghi altrimente .gli uo. 
«mini dormire ficuri non poffono,, pit non 
nell’;acque fino alla telta immerfi ,, per= 
chè non muojano per b infammativo ca- 
lore. E però non è da ftupire fe leggefi 
in Omero , che Diomede, ed Uiffè in 
prina vera full’ alba fi lavaffero, e bagnaf- 
iero 
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fero in maré per refrigerio. sine gu don- 
zelle' della 3 Qpr Nagfi caa il, faceflero 
in autunno 25 0. 

‘$ 208. 'altibare nei; ‘piimi ‘‘Rempi; non 
altro: ‘avvertire doveflero, le; genti fuor. di 
quello fopraffegnato ; pure. per quanto. fi 
‘vada addietro nelle ftorie.:trovafi fempre;» 
che ‘preflo» quafi: ad. ogni nazione .iil..ba- 
gno: frefco sera di una pratica ‘ordinaria: 
‘anzi;è;idaprefumere, che per:effere ftato 
“grandemente. caro agli. Orientali autori 
delle prime: religioni.» ed. affai fenfibili ai 
‘piaceri; y fiafi. ufo aflai. ‘più.vampliato; sie 
«fitto: frequente; avvifandofi.eglino-dì. pre- 
apararfi..colbagno ‘alla » celebrazione: dei 
loro mifterj, come furono: quelli» di Ce- 
rerepreflo:d’ alcuni: popoli i e» non eflen- 
dovi .poi\ftata nazione <;- che rfentita) non 
abbia lacneceffità d’ offervare il:cultord’ al- 
cun:Dio.yinonov'è.ftara:! gente: che. per 
ipurezza, dell’ animo &dels o del: ba- 
sgno. non: fi fia. valutare © 
+ 100 fix2091 Sicè femprée: fatto. ta dei ciba: 
‘fini st per temperare sil :calore» delle fta- 
gioni: 6 207:).5 e sì. alcun:tempo,dopo 

Gu per 
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‘pet’ nîondare <il corpo ( 208; ) « per 
‘tiocchè da tale pratica, e buor!coftuine 
molti vantaggi alla fanità derivare ne co- 
‘nobbeto?!; ‘così anche per' tale motivo è 
‘da‘credere che! frequentare fe ne fieno le 
ipràtiche». Si fcrive ; che Afelampo celebre 
*tnedico , che nacque in Algos 1* anno 1380, 
avanti G.:C.:, coll’ eleboro'} e coi bagni 
-frelchi ‘abbia’ :fanate’ da pazzia le figlie 
udelì Re: Preto $;\e perciò! celebrafi per il 
‘primo ‘sche adoperati gli abbia : I: per» 
‘chè ‘anche negli» antichi ginnasj i bagni 
“introdotti "ventiero non. tanto '!per piace- 
rei s esper ‘delizia ,, quanto <per:timedio 
ora’ a0mantenere ;'ed ora: na: dg go) 
n) fanitaiperduta;? Sio; fishim “016 
‘0 $i2io) I'Romani:, che dalla: Grecia 
dirai tutto. ciò 5 «che di' ‘belloo, ‘e di 
buono preffo quella. nazione ‘trovarono , 
:adottarono: facilmerite: il. coftume dei  ba- 
- gni» eocome (L/Greci:, e più di: quegli 
coftruffero magnificentiffime fabbriche‘a 
tal’ uopo:. I più: grandiofi editizj per i 
bagni furono:in Roma quelli di 7izo., di 
Paolo Bmilio,e di Diceleziano.; e dicefi, 
ba. che 
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che vi foffero 856. bagni ‘pubblici tutti 
affai fplendidi, ficchè seneca lagnavafi , 
che la plebe gli aveffe tutti con trombe 
d’argento: anzi Macrobio ricorda un cer- 
to! Sergio Orata , il quale per grandezza, 4 
e. voluttà tamnagioal avea i bagni pene 
fili. 

I; 211, Il cu TA (i pars prima? 
mente, adoperato, venne , fu poi anche. 
tentato con acque: calde di. miniera , 0 
fatte calde col fuoco : del quale bagno 
alcuni per-favolofa tradizione. «fanno. Er- 
cole inventore ammaeftrato da Vulcano a 
ciò fare, come pare, al. giudizio dell” 
erudito ‘Cocchi, che Eredoto avvifi fcri= 
vendo ,. che nella: Teflaglia vi foffe. ‘Ve 
nerato ‘Ercole. fopra -d’ uno altare alle ter- 
mopile.:Noi. ora del primo, cioè. del ba» 
gno freddo tratteremo , e pafferemo 2 
far parole del bagno caldo .in. feparato, 
e diftinto luogo, come quello, che fem» 
‘ua meritare peculiari rifleflioni.. 

1:67 212. Il: freddo, ced :il caldo. fono 
1 ue più potenti agenti nella Natura 
dia ce: fagaci .filofofi inveftigatori ab- 

biano 


to 
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biano potuto fcoprire \.' Per queiti havvi 
una continua viciflitudine ‘in tutti i cot- 
pi, per cui grandiflime variazioni ne ven- 
gono. | 

$ 213, L’ effetto caratte fica del 
freddo è di reftringere la mafla dei ‘cor- 
pi tutti in minor volume , e fare, che 
nelle dimenfioni diventi  minore® avvici- 
nando al centro le ‘parti eftfreme , “come 
i termometri fanno chiaro : al contrario 
il fegno, ol effetto certiffimo del fuoco, 
offia del caldo è d’ ampliare, e rarefare, 
ficchè ogni fatta di corpi-vi obbedifca , 
ed affolutamente non refifta. 

$ 214. Per la mancanza del fuoco, 
cioè per la forza del freddo ,:per cui la 
ftefla maffa in ‘minor ‘volume fi riduce + 
e più ftretta unione delle parti fi.opera:, 
la‘ maggior coefione dipende y che. i filo- 
fofi  addomandano’ forza‘, ‘o fermezza. 
Imperciocchè le parti; che il corpo'com- 
pongono non confentono , che così fa- 
cilmente tra loro fi ftacchino,; e I VEDBa- 
no ‘divife. |’ vic3i 

I 315. La ALUPA delle parti nei 

cor pì 


Mei Bagni Freddi ; Ladd 


fagli è ortigia relativa. perciò alli inten- 
fione del freddo, ed. alle laro denfità,; 
poichè il tempo che i corpi caldi im piegana 
nel raffreddarfiè in ragione campotta. dell' 
una, e dell’ altra. E ficcome. non pofs 
 fiamo aflegnare in natura un freddo af 
foluto , nè una perfetta denfità nei cofe 
pi, ma foltanto a poter eflere quetti , 
e diventare ora più compatti, e fermi, 
e; quando meno, giuta il maggiore , o 
minor, grado di frigidità ; così i filofofi 
dei foli. rapporti trovanfi contenti si è; pa- 
ghi fenza più, perle fcale, dei termo. 
metri numericamente ftudiando di value 
tare, e conofcere, 

$ 216. Il grada del freddo, o del 
calore di tutti i corpi innanimati-è fem: 
pre corrifpondente, e. «conforme. (quane 
do. non..fiavi. cagione «perturbatrice ), al 
grade del freddo ;o del. calore dell’ aria; 
Quelti a quella uguagliandofli, 9,6 Russia 
a quei. 

6 217.11 Da dell’ aria, che ci cire 
conda, e fi refpira giulta la "egla di mon» 
fieur Recumyr &-mifura.a no. gradi quan= 

| K da 
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do quello del corpo umano giogne al 4 
dell’ acqua bollente, cioè a , gradi 26. in-. 
circa. " 
$ 218. Il sarta ciafcheduno vede; 
che il 3rado di calore im iftato di fanità 
del torpo' umano è fempre maggiore fen- 
fibilmente di quello deli’ drià ; e perciò 
di tutti 1 Gui innanimati { 16. , come 
10 325.» i 
$ 119. Quindi è che 1” acqua ugral= 
nente ftefca dell’ aria; cioè di gradi 10; 
incirta' applicata ‘alla fuperficie' del cor4 
po umano caldo fino al' 26! grido ; ca- 
gionar dee , ‘ed apportate nbtabiliimo 
refrigerio, s’egli è vero; che il caldo, 
è’ il freddo tendano continiamente a bi» 
lanciarfi. si 1i 
6 ‘10. Ma un momo o per eferci. 
Zio‘ , 0 per morbo , ‘6° per ftagione ,°0 
per ‘altro può aftai più ‘accalorarfi, ‘ed'il 
feddo dell’acque può acéreféerfi fino al 
la congelazione , e molto maggiormens 
té, fe alle Terne del Farbetnerio ri- 


i : 
nes 2 I n 


guardiamo + Ù 
il 131. Ed si farò delle ‘cagioni 
‘ corrif- 


Ùj 
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Bbc nioci gli effetti; ‘allora fempre 
più grandi faranno ‘quanto più l’acqua 
farà fredda, e quanto più il' corpo ‘uma- 
fo verrà. rifcaldato;. Crefcendo in. cale 
guifa le differenze in ragion doppia. 
$ 222. E però un Uomo è pèr efér: 
€izio; 0 per altro fino ‘al 38. grado 30. 
calorato in tempo, che l’acqua nio ab. 
bia più dei ro. gradi, ‘cioè fia tempera. 
tiffima , fe al di lui ‘corpo applicheraffi, 
{perimenterà gagliardiMimo freddo per la 
molta differenza, che dall’ uno: all’ altrà 
‘fi trova efférvi ; il. quale freddo vieppiti 
intenfo, infoffcibile , ed anche mortale 
farebbe, fe in tale condizione di fovver- 
chio accaloramento s° aveffe il corpo 
ùÙmano ad immergere e trattenere dd al: 
Cun ‘breve tempo in acqua fempre: Lan 
i, ed agghiacciata;! © va 
4 223. L'acqua fredda Letti 
tè ap pn al Corpò umanò } come nel 
bagno accade ‘> ‘toglie allo fteflo altret- 
tinti gradi di calore, quant’ è l’ ecceflo 
due calore del.corpo fopra il freddo ‘dell’ 
Kid acqua, 


144 Dei Bagni erdda % 


sonia , © per tale ndo il tutto ridu- 
nel ad/uguaglianza.( z19.);; | 
n1$ 2240 E: fe per. il grin le na 
del corpo’ erano: in prima e rarefatte , € 
laffe (213:); percil freddo .; a cui fi ri- 
ducono. diventari debbono proporzional- 
mente,. e più ROTUPREtE s € più ferme 
(214) o ot 
"Jr 22% Dalla. raaggiore dalla si € 
ln ione delle parti-la: fermezza, e l’'ela- 
fticità delle fibre animali fi .riconofce 
(purchè all’ ecceffo non fi trafcorra, fic- 
chè fi. faccian rigide. ) ,je quanto maggiori 
fono. le forze e quanto più è la. cone 
trattilità dei. componenti .il corpo .uma- 
no, tanto più grande è il vigore di vi- 
ta, e tanto più prontamente fi fanno- le 
fonzioni tutte, dalla di.cpi. integrità la. 
vera falute, e la.:vita. dipende. iù dba 
6.226. Dunque per il bagao freddo 
mifuratamente,, e con debito ordine .ado4 
perato , refrigerio. al corpo:umano. re+ 
cherafli'( 207.217.) ed aflai più fe fol, < 
fe egli. accalorato ( 222.).;} le forze, ed » 
il yigore rideneraffi. a fe mai fi trevafle 
lane 
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Îanguido, e debile" (#14 )i ed in ven 
“zioni ‘di falute fi reftituirà‘ facilmente fe. 
perciò fentivafi SI lo, PRATO + vi 
infermità ( 425.). i 
$ 227. La qual legge hel corpo uma- 
ho fi manifefta dallà coftante offervazio» 
‘ne, che allora fono tanto più vivaci: È 
più vigorofi, é più fani gli uomini i, 
quanto più fentono freddo , € fono più 
debili, gricili , & malatticci- quanto più 
‘comportano caloré. Nella Siberia; ove 
‘il freddò fino è jo gradi fottò la coù- 
à gelazione arriva ; catnpanò allegramente; 
È fanimente , fe fenza'ftudiò di difefa ! 
alla grind’ aria 3° efercitano 3 ‘e innojono 
di fcorbuto, o pet dlerà ridiiiera amma- 
‘lano quegli , he ‘nelle ‘loto ‘abitazioni 
cercano dal freddo fottrarfti è 
$ 228. Oltre a cotefta grandiffima 
--fifica fotza del freddo (4134) non è da 
“paffare vin filenzib tettatriente. la forza 
* meccanica di compieffione; che: nel ‘ba 
— gno où acqua efercità fu ‘d’ogni ea 
della periferia del corpò ‘immerfo } “a 
quale forza avvegna che infériore alla 
K 3 A ITRAR 


L 
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prima, niente î meno. non è è ella AL Da 
ca importanza tanto più, che negli efiet- 
iti accoppiati mirabilmente all’ altra. di 
-  coftrizione, che il fredda filficamente ce 
lapo ° 
9 229. ca tutti I fifiologi , che 
pri corpo! dell” Uomo viene. ricoperto da 
Jnvolucrì , fotto dei quali fonovi i muf- 
*colivec.., e finalmente le ofla. Si fa, che 
rilycorpo tutto elteriormente è , compreflo 
saniforaiemente dall’ aria, la quale pref- 
fione equivale incirca alla colonna di 31. 
piedi. cubici d’acqua , offia. al pefo di 
l 2432. (4) preflione , che dall’ aria 
refercitafi. per il fuo pefo, e per la refi.. 
ftenza delle offa, che quafi centro diun 
tanto fenomeno fi poflono , e. fi debbono 
confiderare, 


i 


FOTI 
€ z10, 


‘ Ca) Fino a tibbre 76. facendofi afcen. 
dere il'pefo del piede cubico d’acqua, come 
«sad ‘alcuni'!è piaciuto ; febbene, intorno a ciò 
‘le fupputazioni di Monfieur Muafcherekroeck , de> 
P Maire, Niewentit ec. fieno per lungo tratta. 
iriferiori .e perciò la fomma totale nefuiti af 
ti minore; come 2249 2176. 201% PA 


$ 230, Da acqua È è un fluido cms cl 
fa a cui per prova i filofofi ‘accordano 
la forza di. comprimere,icorpi.in effa 
immerfi. dall'alto al baflo.,. dal baffo all” 
alto, € lateralmente . E però in quella vi 
nuotano, i. pefci., e le dighe. foBentanfi le 
dietro. fi. fcavano.. fofle: si onde. l°-acque 
contrapefino le une. alle altre» 
sh tl ‘perchè alloraquando , il 
corpo; umano: ‘nell’ acqua s’immerge., fo. 
ftener dee una prefli one alla colonna dell’ 
acqua. proporzionale, in cui è immerfo , 
oltre. il pefo dell’ aria , che innanzi fola- 
mente foftenea (229. )..di..maniera che 
{uppenendofi l'area della di lui fuperfi- 
Cie. 16. piedi, attuffara alla: profondità 
di tre piedi:, la preffione farà di 1, 3420: 
che a quella dell’ aria accoppiata afcen- 
derà in tutto a . 5852. tanto più, che 
da “rar poca dell segna percio fem- 


L: 
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pre in ragione del freddo ; © che. laden: 
fa'(3YO | 

$'2371 Quetò eric niò pets POSI 
bene fenza inoleltia fî porti da’ chi eritrà 
nell’ icque perchè gua lmente! fuere Te 
parti comprime, ‘egli è now° pertinto ef 
ficaciffimo , € fichi a’valutare ‘in' ragione 
dell’ ecceffò della forza, che preme il di 
fuorì Ai ‘di dentro fopra la refiftenza dei 
folidi ; e dei fluidi ; “che sti e ini di 
LO CONCIAEIO: n Mo 

$ 233. Anzi cotefto pefo ha restii 
più di valore fe» alla forza del freddo 
s'unifce, ‘per ‘cui î componenti del cor- 
po affai più addunandofi ( #13‘), e fotto 
minot volume riducendofi', fa iMtante-. 
mente ch' ni plant s € fia più fermo”, 


| ba 


vr: A Uni PTPTATA cubito a acqna ( giufta 
le fperienze di Monfieur Zifenfthmid ) tolta 
da un fiume pefa in eftate 5. draminie, e 104 
grani, ed in inverno gs. dramme,e 13. grani. 
Quella di fonte in eftate 6. dramme, ed 11. 
granî , in inverno $. dramme, e 14. grani o. 
La diftillata $. dràamme, ed 8. grani in efta- 
té; ed in inverno $ì diamme 3 ed 11. grani « 
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più elaitico;, e.più fotti 124: 234. ). vi 

marangoni: perciò nell’acque frefche: fom« 

merfi ‘a cinque‘ tefe di profondità foften- 

tano comodamente 30000. libbre ;.é 690004 

fe fond fotto! a- disci sesria , e molto pu 
a proporzione, 

‘$ 234. Pér quelle torre! NA ) 
aduique è da dire il bagno:freddo. effere 
uno iméccanico ‘rimedio: di. tali::) e tante 
facoltà dotato, :da ‘non rinvenirfiì in me 
dicina altro, che il pareggi... Corcioffia« 
chè, fe-nell” univerfo i filofofi; riguars 
danlo:per lo più valido agente ( 212.), 
€ fe in natura perl’ alternazione del fred= 
do 4 e del caldo mantienfi negli cati fificà 
inanimati una perpetua agitazione.; e mo- 
to, quanto più nei corpi viventi ciò ac< 
cader' debba , e per tali cagioni quanto 


| grandi s’abbiano ad offervare gli effetti, 


è troppo facile 1 argomentafe ts è 
$ 235. Per il bagno fréddo ucerefcefi 
‘alle fibre animali coefione 4 fermezza; ed 
elafticità (213 214: 224. 115. 217: 1433 .)s 
@ coll’ alterno agente del calore umano 
fufcitafi un moto!; ed un’ agifazione, che 
dal 
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dai filologi circolazione concitata appel= 
lafi le: dite) potenze del bagno: freddo , 
comeaufiliatrici alla forza contrattile dell” 
arterie in tale cafo:dovendofi riguardare .. 
Imperciocchè la-coftrizione fifica del fred= 
do ( 213.), e la compreffione meccanica 
del pefo ‘dell’ acqua (-231:) alla dilata- 
zione dell’arterie refitendo, che il cuo- 
fe come primo impellente cagiona , anzi 
quelle ftringendo :a guifa delle fibre or- 
bicolari ; che sforzano le .pareti verfo 
 dfle y vieppiù celeramente' il circolo fi 
promove, e concitato fr rende . La qual 
cofa fi maniftefta dal calore aumentato in 
chi fi-è-nel’bagno freddo immerfo , il 
quale: uri ‘moto accelerato ci:avvifa entro 
i canali più piccoli da un’ alterna vicifli» 
tudine di azione ‘e riazione nelle fibrao 
e:negli. umori eccitata. 

$ 136. E ficcome mella: fuperficie, e 
nelle ‘eftiremità del corpo umano «i canali 
fottiliffimi fono nella. maffima:sontananza 
dal cuore: e quindi in\efloloro la- forza 
impellente diventa minima in ragione della 
minore clafticità dei vali, e della ritar= 

data 
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data projezione ; non fapremmo noi ,.{cri: 
ve il dotto Corchi., quanto un motore 
efterno. polla. eflere ‘opportuno fromen= 
to, e più proprio, ed efficace mezzo del 
bagno freddo per, acerefcere: il valore dell 
proprie noftre forze, ad accelerare. il Cic 
colo dei diquidi, ;w ‘promovere le feparar 
zioni, ad aumentare le efcrezioni »£ fie 
nalmente a facilitare la nutrizione dei COr= 
pi, fe il bifogno il richiedefle. | 

I; 237. Verità tutte , che fi fono fatte 
palefi non folamenre per, ‘l’erudite , € fot= 
tili ragioni dei fapienti,, ‘che febbene fic» 
ino.da-eftimare.; pure affai poco monte» 
rebbero fe infiememente di quelle la {pe= 
rienza non rifpondefle : ma sì veramente 
dalle offervazioni coftanti dei più difin. je 
-gannati, ed accorti. E. però il Santorio 
ha trovato..per, le fue. ftatiche prove, che 
«per. il bagno. freddo affai. più trafpirano 
idopo i corpi, che in prima faceffero, a 
fegno di renderfi. più leggieri fenfibile 
«mente in pefo. 

6233. Coi bagni freddi ‘impertanto 
è chiaro, come, il corpo mano da ma- 
lattie 


+ ata a n 
retiaborioinaro è. MEER ZIA, 
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lattie: fi difenda. lì perchè fenz'altro fa: 
pete , fiori the quellò loto dettava 1A 
Tpetieaza , ‘ed il'coftuite i célti hoftti pri 
ini robuftiffimi* ‘abitatori ‘d’Italia 'bagnat 
danfi in ogni ‘fragione® nei fiumi; è cof 
una tale medicina facednò vigorofi, DE fari 
i‘ figliuoli loro a PESTE di ig di 
tendo, ve 

“AOL I rioftri seu rion'fon' nati a penà è 
»” Che fi tuffan sE ARR, A Ù ondes 

Sig ditt33 (UE BRIOLTA Raiz: 

wi) Noi gl ii, é Ln incalliti 
di que ‘in printa.. TINTE 

Ne una tale pratica’ ‘fu ‘comune ua 
‘agli Italiani y ina “crovifi che anticamente 
‘ufaVano 1 bagni freddi îSpattini, 1 Ger- 
dpani ih Quella ibanieta;, che al prefente 
‘fono “fathigliani ad alcuni popoli: del Set 
dentrione 3 2 + GElle: ‘due! VRTE Tadie, 


Ra 
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‘per aaa ‘adulti , ° pet le donne, è per» vi 
vecchi fi ‘adopetario? Nella” Ruffia là gid- 
ventù rifcaldandofi per gittata nella nie» 
ve i au è che Hnelie i Romani le pi- 
Teine” È o battiltetj “d''atque fredde- co- 
ftruf- 
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Guflera pubblicamente c 210», .) ove “ciale 
cuno fi tuffava in nuorava 3.0. fi facea 
d’ acque, fredde alpergere. Ca )} L ficchè al 
riferire di P/iwio a. menzionato dal Cocchî , 
al tempo d Augufto. Vedeanfi, per. olténta. 
zione. i vecchj cqnfolari. efciti. dal ‘bagno 
andare per la Città tremando. per eflerfi 
intradotta la coltumanza di farfi “gettar 
addoflo mole’ acqua fredda. doppo il ba- 
gno caldo. Lo che, eglino frequentemeni 
te, c di buona Voglia faceano per, forti- 
ficarfi .il COLPO a addoppiare È appetito , 
confervare ai. fenfi da lora attività © so @ 
pale i fuoi «giorni, in vera (- collante 
contemporaneo, di Plaperco ‘per, prove è s at 
Visò .. 6 

- $ 239 I bambini, fe all imibetfioni 
nell’ AgANe frefche' fi aAvvezzano n crefca- 

no 


“ .cfoa SERE INNI di ;grande ;; ed 
«elevato «ingegno ‘cOn felicifimi -aufpic].. intro- 
duffe in, Roma la pratica. dei. bagni, fieddi ; 
ficché in breve. fpazio. di tempo. i maggiori 
tutti , e principali del Sena o) anche Ri inver= 


È rice 
ua 


no 9. bagnavanfi in acqué fici de S 
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fio torti, vivaci y e 'fani ( 233: ), ca a. 
ffolorò preverigonfi ‘le facili tom, le di- 
fceie d’intéftinio; le ferofole , le rachi- 
tidi, le convalfioni, , l’epilepli ie, ed ogn' 
altro” ‘malanino 0 proprio à queta érà ; di 
cui grati. parte ‘dei noltri o fonò da vita 
tolti, 0 fatti infermi | per tutto il reftan- 
te de’ fuòi _giorni . E però nél Prenci- 
pato di Galles", al riferire di Monfieut 
Browne, le donne afficirano' i loro fi- 
gliuoli dai. Topraricordati mali ruffando- 
gli, è lavindogli coll’ acque fredde mat- 
tina, e fera fino all’ età di nove mefi. 
È: noi coi fioftri occhj proprj veduto ab. 
biamo un bambino , «che dopo d’ eflere 
nato da femmina Ongarete poco fano , 
magro, di depravato colore , € di po» 
chiffime forze , colla pratica della favan= 
da fredda, e dell’ immerfione ogni gior- 
mo ufata in fine di nun anno fi è fatto 
fano ; allegrò e vigorofo':con bono, e 
florido colorito. Ogni giorno fa madre 
immergevalo in uno fecchio d’ acqua tol- 
ta dal pozzo tina voltà in inverno, è pet 
più volte in cftate , si i fegno che avendo 
| 
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fanciullo {ei mefi } © potenidofi“ reggere 
fulle giriocchiia 3: nél fecchio il vi:Tafcia» 
Ya a: piacimento; ficchè effendofi ‘accoltus 
mato , del biagio frefco ne' prendea il 
bambino piacere j e deliziaz e dentro vi 
tripudiava y è faltellava! ridendo. (Il pers 
éhè un riobil inomo-(‘4:) noftro' amicé 
andavaci dicendo j ch»egli a'ragione opis 
nava, Che i poeti allegoricamente ordinata 
n° aveffero la ‘favola d' Achille ., ‘per «tale 
manieti fotto: velo ai pofteri trafmieffali 
avendone! Ta ‘derità . Il fiaitit Lete:; di? 
ceva Egli, fl trova eflere ftato:dì fred» 
diffima tempra, ed Mebille-appena nato 
è da Credere; in quell’ acque tuffato:s 
fia poi detto invulnerabile vin. quante 
che pel freddo baghovin!rutrà la perfong 
5 milattie effere non dovéefle fortopoltad 
eccettuatonie "il ‘ciltàgnor5 "come quello 
che la forzi del meccanico rimedio pro» 
filattico feritità non avea Cértamefitecè 

20: 100 molto. è 


( a) Ii Sig. Don Girolame Vighali Cavi? 
Îiere di vaftillima erudizione, Regib AvIveas 
| ti Filcale; d Dottor Culiegiatò ‘Asta (Città 
di Loi. già 
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molto di ‘commendare la faggia medici 
na fperimentale ,. che il .bagno fredda 
qual’ efficaciffimo mezzo raccomanda, ace 
ciocchè da iniermità fi prefervino gli uo- 
mini: sì d’etàsavvanzata, sì adulti, e sì 
bambini, i quali foventi. volte da parenti 
di. poca. compleffione generati a fieriffimi | 
mali foggiacciono.»che a eompaffione c’ine 
ducono ,,..fe crefciuti gli‘ abbiamo a ve- 
dere torti, contrafatti, pieni di, nodi, di 
firume ye: d’ incaglj,, da. cui valetudinarj 
incurabili perpetuamenre fon refi.O pia, 
ceffe una..volta-al'cielo,,. che i ricevuti 
pregiudizj; ele guafte noftre coltuman- 
ze fofflero ‘vinte! come fu già fuperata 
quella da: Gs/eno introdotta, il quale le 
bagnature fredde :non. amando. nei bam- 
bini .,;ordibò di falare da .capo a fonda 
i corpi loro:dope-d* effere ‘nati. Coneiof» 
fiachè. fe fi faceffe più ampia. pratica di 
cotelta medicina:, che fortunatamente fi 
è riprefa dai più accòrti, e dottì medici, 
più) fani, più robulti, e più generofi fi 
vedrebbero. a crefcere i giovani, che a 
noì in oggi non tocca di offervare , come 
. fen- 
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icnza aleun fallo fi preferverebbero dai 
reumi di capo , € di petto , dalle tofli, 
dalle polmonie., e dalle pleurifie, che. 
dall’ improvvifo freddo fogliono. cagio+ 
narf in chi non è avvezzo per.il bagno. 
freddo a foftenere fenza danni le. vicifli- 
| tudini dei tempi, e le ingiurie delle {ta- 
gioni. | | | 
“— $ 240. Ora non conofcendofi rime- 
dio , a cui giuftamente fi ‘convenga il 
nome di profilattico, o prefervativo fen- 
za che infiememente egli non s’abbia, e 
non fi meriti con dignità il titolo di cu- 
“rativo;s nè tra i rimed} meccanici, fuor 
che l’efercitazioni , altra medicina tro- 
vandofi più eccellente in natura del ba- 
gno per falvare il corpo umano;(.4 ), 
così è da dire, che attivifimo egli. dee 
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(a) Aleandro Severo dotto, e prudente’ 
imperadore quafi ogni giorno nell’acque fred. 
de lavavafi per prefervarfi- da malattie, come 
racconta Laempridio 3 e così fece Orazio anche 
nel cuor dello inverno , benchè ei foffe vec» 
chio ; e così fece Seneca per non dire di tane 
t°altit ' | 
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| siputarfi, anzi il folo prepriiffimo in 
molti cafi per diltruggere; e diffipare la 
maffima parte de’ mali, che come incu-. 
rabili per ogn’ altro Argoltento (10RUoRA 
riguardare . 

$ 241. E' cofa nota, che in Inghil- 
terra al giorno d’oggi vi fono i bagni 
freddi pubblici, dove vannofi a bagnare 
coloro, che dai reumatifmi, dalla epi-. 
lepfia,, e dalla pazzia veggonfi malcon- 
dotti, e che molti ne rifanano ; cioè 
tutti quegli, che dai medici fl conofco= 
no fanabili, perchè vizio organico non 
ifcuoprono in canfa, Per le forze di co, 
frizione , e di compreflione del bagno 
freddo” ( 213. 214. 224. 135. 231. 23% 
233. ) le fibre animali più ftrettamente 
#inendofi nei fuoi componenti, e più fer- 
me, ed elaftiche facendofi ( 235.) agir 
debbono più vividamente. contro dei fluidi 
nei canali contenuti, perchè ‘con ifpedito 
moto, e concitata velocità circolino, fe' 
tenti tario o sì veramente fe incagliati, 
ed in quiete , come nei reumatifmi acca- 
de , in cui dai periti fi crede, che le 

— linfe 
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linfe fatte vifcide , e tegnentì. nei vafi 
del-loro genere per lo filtema membra- , 
nofo fparfi, i dolori fi eccitino , l’impo- 
| tenze ai moti volontarj fi cagionino , e 
‘ le febbri fi fveglino fe per l’eftruzioni. 
dei condotti lore i canali fanguigni ven- 
gano ad intereflarfi poi; in quella guila, 
che nelle artritidi, nella podagra, e nello 
fcorbuto lento fuccede, e che perciò ine 
fermità dello fteffo ordine, ed affini fi 
chiamano , onde cogli ftefli rimedj fi cu- 
rano, e rifanano, come Ippocrate cì ay- 
visò. Per tale maniera dalla. fpaventevole 
ferprefa dei colpi epileptici ugualmente da 
berati verranno col bagno. freddo ( 4 
coloro, che per debilezza di fibre, p 
dei nervi malamente il corpo ftoftentano , 
ed affai imperfertamente in effoloro ie 
efcrezioni, e le feparazioni fi fanno; fic- 
thè per l’ impurità degli umori, e perla 
nioppo facile irritabilità in convulfioni 
| L enor- 

(a) Purchè non fiavi eccedente pletora 4 
mon difpofizione alle infiammazioni , fuppu= 
razioni ee. 
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cnormiffime cadono, che altrimente vin- 
cere non fi poffono , che rendendo fer- 
mo il fifema tutro dei folidi , e collo 
fomminiftrare forz', perchè lé fonzioni 
della macchina meglio fi compifcano, e 
perfezionino. Intento, che non per altra’ 
farmaceutica droga è fperabile ottenere b 
e che per le menzionate forze fi può ave- 
re, e fi ha indubitatamente (4). Così la 
pazzia quando in età Biovanile, in ita- 
Bon calda , in temperamento fanguigno- 
biliofo 'ed'in fervida fantasia affalga, non 
più facilmente’ difperdere può, che col 
meccanico ajuto dell’immerfoni néll’ac- 
que fredde (223. 224.)in quella maniera 
quafi, che al celebre Magaletri toccò di 
ritornare a ragione uno maniaco per aver 


( a ) Come in un ‘cataleptico legnamajo 
5° ottenne per il bagno freddo ; il quale ad 
ogni medicina per il cerfo di quattro mefi re= 
fiftito avea, e che per tal modo fi fanò l'an 
< no 1702. AÎfs acsdi ftient. dia ti e 
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lo colle bevande . gelate. trattato larga» 
mente, e colle perfufioni fredde (4)... 
$ 242. Allorachè fenza manifefta ul- 
cera nei polmoni per etisìa l’ uomo con- 
fumafi da piccola, € lenta febbre ac- 
compagnata, e da diftillazzioni così det- 
te, che afprezze., e raucedìni di gola, 
e toffi. fecche importune producono , il 
bagno freddo è la più falutare medicina, 
ehe immaginare; e ricercare fi pofla. Per 
verità cotefta fataliffima malattia non fa 
rebbe tra noi.nè così frequente, fe.con 
un tanto rimedio ci adoperaffimo di.preve- 
nirla , nè così fpaventevole fe le proprietà, 
ed. il valore del bagno freddo , delle af- 
»perfioni, e dei gargarifmi i conofceffero 
‘ da taluni de’ medici, che col fuppofti in- 
craflanti , raddolcenti, e diluenti in cibo, 
in brodi:; in datti ; ed.in tifane ec. cre» 
dendo magiftralmente trattare. fomiglie- 
‘voli infermi., alla morte invece gli la- 
| bsrorariogiys fcia- 
E iii iii 
(a) ddelampo fanò le pazze donzelle del 
‘ Re Argivo non tanto coll’ elebota comè al» 
cuni prefimono!, quanta col bagno freddo » 
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{ciano trafcorrere gennaio 3 Perri 
tornare in falute i malati, che lentamen- 
te alla confonzione , ed al marafmo fen 
‘vanno, non occorre prefcrivere lodevol 
cibo, fe le forze mancano; per ben di- 
gerirlo, e per poi affimilarlo, € conver- 
tirlo in riparazione è d’uopo l’ elafti= 
cità ai canali., la circolazione nei va 
minimi più pronta, ed ifpedita, e le ef- 
crezioni, e le feparazioni più facili, e 
più copiofe. E però Ce/fain fiffati mali 
‘i bagni, le‘afperfioni y ‘ed i gargarifmi 
d'acque’ fredde ordinò faggiamente ; «e 
con quefti Antonio Mufs alla fanità re= 
fitui Auguffo da tal morbo aflalito. 
$ 243. Cello come {ovrano rimedie 
propofe il bagno freddo ; l’afperfione, 
o il nuotare in acque frefche agl’anti- 
chi fcoli, che dagli efcretoj delle profta» 
te, od altre glandole sfiancate , e rila- 
fciate dipenda ( 4). Con quefta medici- 
na fenza correre alc cun pericolo le più 
 ofti- 


(a) dutonio Cocebî dell” ufo. efterno dell 
acqua fredda 
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| ‘oftinate reliquie d’ inpura venere toglien- 
‘dofi, che ‘alle injettazioni non cedono 4 
iviegnaché fieno le più efficaci, che al- 
‘Biano faputo inventare: nelle vatie necef- 
fità i più ‘accorti chirurghi. 
|» 6 144. E ficcome:poco fopra avvi- 
fammo , che non abbiamo medicina. più 
‘preltante dei-bagni freddi per prefervar- 
ti dai vizj ‘articolari , e dalle debolezze 
‘dei legamenti (239. 241); così fono 
“églino maravigliofi anche in quella ftam- 
‘pa d’‘oftruzioni dette tumori ferofolari. , 
| ‘che a tutti gli sforzi dell’arte foglionfi 
“moltrare rebelli . 11 Dottor Brown, al 
riferire di Monfieur Smith dopo d' afli- 
curarci , che non ‘hanno i medici rime- 
dio più iv per fanare le fcrofole, 
quanto il bagnare il malato nell’ acque. 
‘fredde, ci ricorda in prova la ftoria di 
‘tina tal malattia in un gentiluomo della 
‘Proviticia “di Yorch, che fu fatto: fano 
‘per’ configlio del Dottor. Bajnard in ta- 
* le maniera ; tuttocchè alcuni dei tumos 
gi foflero aperti, cd efuicérati. — 
$ 245: Nè è da paffaro in filenrio la 
grane" 
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grande convenienza , che ‘avere debbono 
i bagni freddi, e gelati in quell’orribile 
mortaliffimo morbo rabbia ‘canina «addo- 
‘mandato . Sono ftati grandiffimi gli sforzi 
in vero, che i più chiari. uomini han- 
“no - fatto ‘per pur. trovare congrua, ed 
equivalente medicina ad un tanto violen- 
tifimo male ; nè per quanto abbiano 
eglino operato coi più validi , ed attivi 
rimedj, come-a dire ‘i falaffi., il mercu- 
rio ec., fin'ora pare $ che non abbiano 
eglino di più fcoperto di quello in pri- 
ima fi fapeffe intorno all’eccellenti forze 
dell’immerfione nell’ acque fredde. Col- 
la maggior ingenuità fiamo indotti dover 
confeffare , che fe nel: principio della mani- 
feitazione della rabbia il bagno freddo s*2- 
doperaffe con quelle cautele, con quell’ or- 
dine, e con quelle forze, che fi conofce ef- 
‘ fere fufcettibileil rimedio (220, 221. 222), 
ve fi proporzionafle il valore di quelto. 
all’impeto, ed alla veemenza del male, 
fenz’ alcun dubbio molti degli arrabbiati. 
fi {alverebbero , e. fi toglierebbero alla 
morte. Nel bagno. freddo tante ; poten» 
I ze; 
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ze, 0 or ture’ Fuso. 1iecstekio 
ad agire, che non è da ftupire fe all’ar- 
teriotomie (4), ed al corfo (143.144. 
fezione I. ) può egli meritacfi il titolo 
d’ equivalente , e forsanche quello di 
maggiore. Boeraave perciò o d’ immerge- 
12 l’ arrabbiato raccomanda, ovveramen- 
te d’ afpergerlo con acque fredde finchè 
cefli in lui l'orrore dell’acque, e venga 
‘a bere fenza convellimento .. La quale. pra- 
tica febbene fia ella faniffima; pure..per 
effere la malattia affai veemente, e per- 
ciò. fe non con valorofiffimi. rimedj fu- 
perabile., noi ameremmo, che l’ attuffa- 
mento s’ ufafle in acque fempre più. fred- 
de, e gelate artificialmente, in prima , 
e dopo di quello , che più volte nel pri- 
mo ftadio della rabbia fare fi dovrebbe, 
facendo ufo delle fregagioni con quel 
metodo, che la meccanica medicina ri- 
chiede : oppure al bagno freddiffimo 
ate fi potrebbe il corfo moderato 
( fe- 


(a) Deila mania, della frenesia, e del. 
\ la rabbia = differtazione dell’anne 1757» 
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(sezione 1-6 143.) perchè 1 le forze di 
"Un tanto rimedio diventaffero fempre più 
grandi in mifura del niaggior freddo dell’ 
acque , e del maggiore accaloramento del 
ii (220. 221. 422). 

$ 246. Vi fono deicafi in medicina 5 
in ‘cul alloraquando fi prefume ‘dai poco 
eiperti, che il malato fia in fanità ritor= 
nato, con mirabile forprefa o nella ftef= 
fa infermità vedefi ticadere, o in alcun’ 
altro accidente morbofo peggior del pri- 
mo. La cofa va così alcune volte nei 
poveri idropici , fe diferaziatamente ca- 
pitano in imperite mani : imperciocché 
dopo d’efferfi le ridondanti acque per gli 
accrefciuti fcarichi votate, eglino creden- 
dogli fani, o nell’ idrope peggiore di 
prima con loro raccapriccio gli veggono 
ricadere, o sì in alcun’altro più intrat» 
tabile malanno . Recidive, che in altra 
guifa prevenire non fi poffono:, ed im- 
‘pedire , che col ridonare al fillema in- 
tero di tutto il corpo quella contrattili- 
tà, e forza, onde Îl circole degli umo- 


ri nel loro corrifpondenti canali fia più 
li. 
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- libero, ed ifpedito, e le teparazioni ; € 
le elerezioni rendanfi più copiofe , quan= 
do da laflezza delle fibre, e dal lentore 
l’infiltrazione fia prodotta; Nè noi {22 
« premmo , come più prontamente nel core 
po umano un tanto effetto ottenere fi 
poteffe che colla pratica ‘dei bagni fred» 
di, che la fperimentale medicina prefcrie 
ve con quei precetti ,$ da cui non con- 
fente dover’ eflere mai fcompagnati i di 
lei efficacifimi meccanici rimedj. 

$ 247. Finora fcritto abbiamo dell° 
immerfione di tutto il corpo, e vedute 
ne abbiamo le forze, ed alquanti cafi, 
in cui un tal bagno fi conviene, adeflo 
a ricordare ci reftano i bagni parziali s 
che fovventi fire ordinare fi poffono utila 
mente in malattie parziali ; e perché il mos 
do di operare è fempre lo fteflo ( 213. 
214. 224.115. ), ed i refulcati fono pros 
porzionalmente i medefimi, quando al più 
al più aggiagnere non fi voleffe alcuna 
ripercoffione degli umori in quella tale 
data pafte in tempo dell’ applicazione; 
perciò noi ne menzioneremo folamente 
le pratiche fenza più. — $ 243. 
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$ 248. Dopo aver noi fofferti per 
trenta e più anni dolori gravativi di ca-o 
po, d’eflere ftati fpefle volte fra l’anno. 
da tofli afflitti, catarofi, e perturbati da 
corizze con giramenti di telta, e confu- 
fioni d’ idee , ci fiamo finalmente liberati 
.col bagno parziale d’ acque fredde s anzi 
gelate a tutto il capo :.il qual bagno Î 
continuiamo tutt’ ora, e fono già feianni, 
con grandiflima. noftra foddisfazione., sì 
în eftate, e sì in inverno, allora. più fre» 
quentandolo ,. cioè due, e tre volte alla 
giornata quando ci fentiamo gravati, e 
ci fcorgiamo per raffreddamento la telta 
intronata . Di, quefto meccanico ajito ci 
fiamo valuti noi in-quella guifa che un, 
certo Tobia Mattei al dire di Monfieur 
Vanbeydon, per. vent’ anni tormentato da. 
un gran dolore în una parte della, tefta 
applicandovi acqua fredda per un quarto 
d’ora ogni mattina, e che Monfieur. No. 
&wues imoleftato da, lungo.tempo da uno 
{purgo per il nafo.di materia chiara prefe 
i partito di lavarfi ogni mattina con ac= 
qua fredda fotto il tubo di una fontàna i 
Gin fei letrimane riland. 0 $249. 
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$ 249. Nonè datrafandare, e d’ave- 

re in:poco conto ciò; che immaginò fa- 
.gacemente Monfieur Home medico d’Edim, 
burgo in'occafione di volvolo , 0 di co- 
liche «difperare”, acciocchè fi titornaffe 
all’ inteftina il loro naturale movimento 
periftaltico fovvertito , e gli fcarichi per 
il fecceffo veniffero, che ad ogni medici» 
na fogliono eflere inobbedienti. In fomi- 
| glievoli cafi incurabili per tutti quali gli 
sforzi dell'arte praticò egli ai ‘piedi, alle 
| gambe, ed alle cofce |’ applicazione dell’ 
° acque:diacciate ; e fpeffe volte con. tai 
‘femicupj vide fcioglierfi il ventre, fcom- 
parire il vomito febbene già feculento, 
e rifanarfi il difperato' infermo (4). Pa- 
rebbe a primo afpetto , che il rimedio 

pi finiviati in» 


{ a) Il Baglivio avverti poterfi eccitare in 
fuggetti fani, e ben difpofti la colica fe fo- 
pra pavimento di fredda pietra paffe gino ad 
alcun tempo : onde fi vede; che per. il fred= 
do all’ eftremità ‘applicato le inteftina.. con. 
traggonfi validamente a. fegno.. di cagionare 
dolori = al contrario in tempo di colica di- 
venta rimedio. 
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invece di recare vantaggio, ed apportare. 
falute, accelerare ne debba la morte coll’ 
aumentare la malattia ; ma la fperienza 
più attendibile affai d’ogni giudizio no-. 
ftro fa ella toccar con mano quanto il 
femicupio freddo abbia. dì. forza. perchè. 
le fibre animali acquiftino d’ elafticità, e 
quindi facendo più energetiche vibrazio= 
ni, obblighino le tonache inteftinali a_ più 
rifentita riazione o contro dell’ aria, che. 
le sfiancava ( fe la colica è flatulenta), 
© contro degli efcrementi arretati ; La 
quale forza infiememente di quella de” 
mufcoli abdominali, che altresì peril fe-. 
micupio freddo s’avvalora affaifimo , di 
leggieri può giugnere a tanto di folleci» 
° tare il ventre nei fuoi fcarichi, e difcac= 
ciare l’aria s' ella è crefcinta in maffla, o 
minorarla di volume fe per alcuna cagio» 

ne ell’ era rarefatta di troppo, 
$ 250, Nella ftefla guifa, e per le 
medefime ragioni, Monfieur Raf? fanò due 
difperati timpanitici applicando al ventre 
di quegli acque fredde in prima, paffane 
°. do 
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do poi alle gelate (4). Pratica veramen- 
te la più commendabile , che in medi» 
cina avere fi pofla in favore della falute 
umana in fimili circoltanze ; tanto più. fe 
in cotefte orribili malattie trovafi-un età, 
giovanile, un temperamento. fervido., © 
la ftagione fia calda. Così fece Ippocrate. 
quando in una robufta donna., che era- 
le gonfiato il ventre con dolori , diffi- 
coltà di refpiro dopo d° aver :ingojato un. 
purgante,  prefcriffe ; che fopra di efla 
trenta orciuoli d’ acqua fredda fi affan- 
deffero; e così ha poi con accorgimento 
fatto Monfieur Tiffor nel medicare i me» 
teorifmi di ventre, che le febbri biliofe 
Lufanenfi accompagnavano, . ph 

RARA Pb une 6 251. ; 


(a) Molto più fe fi admette, che la tim» 
panitide dallo sfiancamento delle pareti del 
lo ftomaco, e dell’inteftina fi: cagioni, come 
pare , che debbafi tenere per 1° offervazieni 
di Monfieur Zinr? , il quale ha trovate le 
tonache del ventricolo dilatate affaiffimo , e 
qlielte‘dei colon a fegno d’iguiagliar® al dia- 
metro della cofciae 0 UU 
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$ 251. I femicupj freddi vedemmo. 
noi, e fperimentamme prontiffimo rime- 
dio in una Dama da convulfioni, da co- 
ftanti vigilie, eda’ perinibtzioni di fpi- 
rito per più 'mefi maltrattata, dopo. che 
infruttuofamente tutte: 1’ altre providen- 
ze mediche tentate fi ebbero, e:che pur 
furono non ‘in’ poco numero prefcritte 
dalla bravura di varj Profeflori perciò ri- 
chielti , ed intefi. In verità ‘e qual’ altra 
medicina abbiamo» noi, che: pofla così 
prontamente :compartire fermezza al ge= 
nere nervofo, ed alfiltema intero mufe 
colare, come i bagni freddi fogliono fa- 
re? ( 213. 214. 224 225. ) Il perchè 
quetti fono da‘dirfi il fovrano rimedio: 
alle facili convulfioni , ed ifterifmi, che 
melle dilicate. donne tanto frequentemen- 
te., e fotto tanti afpetti fi fvegliaro * 
Concioffiachè per'talè modo ful fatto ; 
folidi tutti della ‘macchina umana avvaloè 
randofi , ad uua condizione s” inducono 
contraria alla pronta irritabilità, e con- 
vellimento; mentre fe una potenza, che 
può ftirare una fibra fenza romperla ca- 


gio- 
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giona Pu o riedeGma ippici a dia 
{trarre la fteffa fibra fatta cento volte: più 
ferma, e refiltente, non ecciterà che un 
dòlore cento volte minore.’ 

‘6252. Tra Valtre applicazioni dell’ 
acque fredde non è, a dir vero, da ne- 
gligentare quella , in cui l’acqua da una 
data''altezza lafciafi liberamente cadere, 
‘ fu d’alcuna parte del corpo, che di fif- 
fatto ‘rimedio n*abbifogni . Cotelta ma-, 
niéra d’ applicazione: oltre di godere tut- 
te le proprietà accennate , ha ‘infieme= 
mente anche’ la forza di percuffioné, di 
cui noi opiniamo doverfene fare fempre' 
grandiffimo conto. L° acqua che’ dall’ alto 
cade‘ percuote' la parte fu cui fi verfa4 
e la percuffioné è°in ragione della maffa 
moltiplicata nella velocità acquiftata nella 
altezza , dalla quale vien Vacqna a ca- 
dere. Imperciocchè fi fa, che un ‘corpo 
grave, che difcende liberamente fi move 
con una velocità uniformemente accele= 
rata, li di cui fpazj fono in ragion dup- 
plicata dei tempi . ‘Il perchè l’acqua, 
che difcende con acceleramento quanto 
M più 
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più dall’ Sho verrà 4 cadere tanco mag- 
giore farà la..di lei velocità, che molti» 
plicata. col. pefo della .maffa ci darà la 
forza dell’ urto ricercata , e tanto atten- 
dibile dall’ accorto, medico ‘nella pratica 
della dogciatura., e dei bagni in, acque 
correnti, e frelche, Come operi 1a per- 
cofla., e quali fieno gli effetti nel corpo. 
Umano da quefta, prodotti non.ci gccorre 
| di parlarne ( 16.18.19. 094. 96.) ;..E 
però «ci.balta averne, fatto cenno, accioc- 
chè fi comprenda.ia validità. di un tanto 
rimedio meccanico, che; la medicina dee 
avere in altiffimo pregio; Con un tanto 
ajuto iperendo riufcire a. difperdere qua-o 
lunque gftruzione,, 0.depofito d’umori, 
che «fare fi .pofla., ogniqualvolta di Pea 
toparlo. alla forza del rimedio ci fia con- 
ceduto, e non. fia inflammatorio, 0 cane 
‘cerofo , ma.sì dei freddi così den si Coe 
me de :copiofilime oflervazioni ci Aaa 
rano-dei più. celebri profeffori. Monfi euro 
le Drar intra:gli. altri ci accerta d’ aver 
rifoluti., e diffipati con la docciatura 
moltiflimi. tumori: nelle articolazioni ne 
Var] 
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varj altri gonfiamenti da linfe infpeffati 
cagionati; Monfieur de Sauvages qual op- 
portaniffimo rimedio la tiene nell’ emi- 
plegie, e nell’ apoplesìe fierofe ; e final- 
mente i dolori fordi del petto, dello fto- 
maco , e d''ogn’ altra parte fi medicano 
con felice fucceflo per prova tenute dai 
più accreditati dell’ arte ; e noi faremmo 
troppo prolifli fe tutti i vantaggi avuti 
fingolarmente ennumerare voleffimo in va- 
rie circottanze , ed infermità ottenuti 0 
per mezzo dell’ acqua, che cafchi dall’ 
alto, o per via di getti delle fontane, 
o per le correnti dei. fiumi, ne' quali cafi 
}Peftetro è maggiore ; 0 minore in ragio- 
ne del numero maggiore,.e più forte, 
o minore e più debile delle potenze ope 
ranti (4) |, M 2 $ 253. 

i (a) In quell’ anno 1774: in cui introdote 
ti abbiamo i bagni frefchi in acque corren- 
ti, e particolarmente in una gora d° una ma» 
cina di, mulino 3 oltre il piacere , ed il re- 
frigerio , che i fani ne traevano , fono ftati 
grandiffimi È: guadagni che i malati in più 
maniere ne hanno ricavato , che noi ricor- 
deremmo volentieri fe non temellimo d? ef 
fete troppo proliffi nello efporre offervazioni . 
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$ 253. In quelto articolo abbiamo 
moftrate le forze , e le proprietà del ba- 
gno freddo ora generale a' tutto il cor- 
po, e quando parziale, ora’ per conti- 
nuarei in falute, e quando per rifanarci 
da ‘malattie fenza far menzione delle va= 
rie qualità ‘dell’ acqua, come è quella 
del mare', o d’alcune altre minerali, che 
tanto fi celebrano . Noi ‘abbiamo ‘ciò om= 
meffo perchè opiniamo, che niente monti 
Lio acqua fia più di miniera s di mare, 
di fiume, o di fonte ogni qual volta fia 
ella fredda a gradi mifurati giulta il bi- 

fogno, e come tale fi ufi ia medicina. 
—— $ 254. E perchè $*impoaga fine ‘allo 
fcritto , e perchè da quetto eccellente 
rimedio trarre vantaggio fe ne ‘pofla; 
d’ avvertire ci giova ciò , che ferupolo= 
famente fi conviene offervare alloraquan- 
do fi pretenda adoperarlo:. 'Terremo'nòi 
je tracce d’ Agatino negli avvifi s che fia- 
mo per dare, e quello {éguiremio da vi. 
cino per efler’ egli viffuto in Roma ‘ce- 
lebratiffimo nei tempi, in cui la pratica 
dei bagni freddi era irequentatiffima ; fic- 
chè <. 
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ehè ha egli potuto con agio conofcerne , 
e fegnarne le cautele neceffarie . 

I 1. Dic egli ( riferito dall’ erudito Coc- 
chi ) il bagno freddo incominciare fi dee. 
nella primavera per. poi continuarlo nella 
ftate, e nell'autunno; acciocchè dai dan= 
ni del calote eftivo fi prefervino gli uo- 
mini, e fi difpongano, e fortifichino in 
autunno a. comportare fenza. moleftia il 
freddo nello inverno . Anzi , al dire d’ Ori- 
:bafio, îl detto Azatino ci afficura , che 
in tutte le ftagioni, cioè anche. nel fred- 
do dello inverno, è ftato da effolui il 
‘bagno trovato giovevole, purchè ufato fia 
con debito riguardo. 

2. Jl bagno freddo , come tutte le 
efercitazioni , eflere dee. adoperato dopo 
cerminate le digeftioni. Per.la qual cofa 
fi conviene o innanzi al pafto, o sì ve- 
samente dopo d'avere la chilificazione 
compiuta . Re cri 

3. Se fi defidera , che il bagno agifca 
lodevolmente è meftieriin prima premet- 
tere alcun efercizio moderato , tanto che 
N corpo tutto fi rifcaldi, e fi avvivi, e 
Mgo son 
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non più! per tale maniera allontanandofi 
ogni dubbio d’ efferti pericolofi. E quan 
do ‘mai fare non piacefle efercizio le fre- 
gagioni in fupplemento}-o il bagrio cal- 
do fofituife fi debbono, 

> 4 Il'grado del freddo dell’ acque 
debb’ eflere tra il'temperito’, e lau 
corgelazione , comé farebbe il..grado del 
tréddo; ‘che ha l’acqua del mare , con 
éui menziona il Cocchi, che fi fanarono 
Furipide ,'e' Platone viaggiandò infieme in 
Fgitto . Grado, che noi col termometro 
di Motifieur Resumur Rabiliremmo ‘incitta 
dal quinto grado fino al decimo fopra da 
congelazione. Con avvertenza , che'una 
tal Braduziohe fi può, e fi dee variare 
In più, © i meno giufta le circoltanze 
tutte, ed il fine, al quale dal etna 
| medico fi ditige, Ri 

5. Turare fl debbono le orecchie 
perchè 1’ acqua non entri immergendovi- 
fi, e tutt’ ad un tratto tuffare fi convie- 
ne il paziente, quando verfare non fi 
voglia l’acqua fulla perfona, e a poco, 
a poco difporla all’ îÌmmerfione, L’afper- 

j fio- 


Dda Bani Freddi . dà è 179 


deal, , e le graduate: i ‘préparazioni nieto: 


d’aflai efficici ‘fiufcendò dell’ iltantaneo 


attoffamento } 


‘6. In oggi la ‘comtitie. dei > lede, 


dice Monfieur Tiffot accortemente , fen- 


te, che nella pratica del bagno freddo 
immergere fr convenga iri prima il capo 


‘pér pot bagnare il'troacò., imiaginari= 


do; che in altrà maniera per la coftri-. 
zione del freddo triandare fi debba trop- 


‘pa copia di fangue per le carotidi al ca- 
‘po, per lò che eftimano doverfi immer- 
‘Bere la teltà in prima, deciocchè 4 fif- 
‘fatto difordine f ripari : ina perciocchè 


“i'vafi' che'tràfmettono il fangue al capo 


pér effere fotto 1a volta' olfofa non par- 
tecipano' perciò di cortefta coftrizione , 


che non fai , che fopra i ‘vafi efterni 


"della tefta 3 quitidi ‘invece d’effere utile 
"ih tale penfierò , ntiocé piutrofto se fi 


® 


"rende ‘pericolofo s perchè iù quefta tria- 
‘‘niefà fi fa, che 1'canali efterni pel fred- 
‘‘’do riftretti mon ‘ticevano , èd admettano 


la quantità orditiaria di Tangue, la quale 
ferve poi di aumentazione è quella ‘dei 
| Me vafi 
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vafi interni del cervello. E però sf con- 
chiude e per. fatti, e per ragione, che 
l’attuffamenti cominciare non fi debbono 
per il capo ,«ma..che nel: bagno immer- 
gere fi dee ad un tratto tutta ila per- 
fona. 

7. Per beni tre gue. fi può fare l'im 
merfione di tutto intero il corpo fe it 
fuggetto ha forze, e coraggio; e Galeno 
diffe , che allorquando l’acqua è di .un 
freddo temperato fi poflono gli attuffacti 
più, o meno trattenere. giufta il tempe- 
“ramento , l’età ec., cioè infinattantochè 
fia alla pelle ritornato il florido colori» 
to, ed il calore, come accade quantur- 
que volta ufafi il bagno dei fiumi, 0 di 
lago. 
8. Pratica, che non d buia: quan- 
do il bagno è affai freddo, e le acque 
al grado di congelazione. fi. approflfima- 
no. Imperciocchè Agatino fagacemente 
avvertifce , che per un cotal bagno non 
debb’ eftere impiegato che. pochiffimo 
tempo, com’ a dire due , o tre minuti 
al più, e talvolta anche la iemplice im». 
merfione baftande, | 9 Le 
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g. Le perfone dilicate, magre se iene. 
firive debbono eflere avvezzate ,, € Dre- 
parate per gradi. L’impreffioni graduate 
‘indurando il corpo, e meno fenfibile ren- 
dendolo alle forze del freddo. Noi fa» 
piamo, che per l’ abitudine alcuni popoli 
arrivano a bagnarfi nell’ acque gelate fen= 
za ribrezzo. | cai 4 

10. Le donne a fimil bagno non ac- 
| coftumate guardare fi debbono., € {tar 
lontane nel tempo. dei loro fcoli perio- 
dici, € dei puerperì, in cui nè la mani, 
nè i piedi, nè in qualunque altra manie- 
ra efporre fi vogliono all’ immediato con- 
tatto del freddo , tanto più fe fono 
gentili, € rifflervate ; acciocchè tutt ad 
un tratto loro non fi arreftino tali eva- 
cuazioni : tuttochè preflo dei Macedoni 
le donne partorienti aveffero in cotume 
di lavacfi nell’ acque fredde. 

ti. Dopo del bagno alle mifure af 
fegnate circofcritto , e limitato , fi dee 
avere riguardo nel fare , che ben bene fi 
profciughi il fuggetto, € sfregare fi con- 
viene finchè il freddo concepito diffipa- 
Li 4*, 
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certe” aree rità 


omo 


to fi fia ; € fitornato fi vegga il TIE 
alla pelle, ed il calore. 

$ 255. Da tutto ‘il fiù qui detto fi 
può per avventura conofcere la ‘deve il 
bagno freddo o patziale , O generale fi 
convenga, in quali tnaniere adoperare fi 
debba, e con quanti tiguardi, è catitele ; 
e fi può inferire, e diftinguere î cafije 
le circoftanze, in cui la pratica di sì pre- 
ftante rimedio invece di bene ; grandiffi- 
ino danno fia atto a recare. Le quali cofe 
‘febben chiaré per ‘fe fteffe ; con tutto 
ciò farà fempte da Cortimendare quando 
dall’ intelligente, e pfatico medico faran- 
no, propofte , acciocchè opportunamen- 
te, € con il defideràto vantàggio s’ot- 
stengano quei falutari effetti, che in altre 
medicine con tantà anfietà fia Cercano init. 
tilmente. 


Del 
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Del Nuotare. — 
ARTICOLO. 
$ 156. 4; 


t 


“N Opo aver noi, le forze , € 
le proprietà vantaggiofe al« 
la falute umana ,nel bagno 
freddo ricercate, e. dopo. d’.avere ricor- 
date le cautele neceflarie nella ‘pratica di 
un tanto rimedio meccanico non dovrà 
parer maraviglia fe fi confidererà. per noi , 
che i medici ginnafti abbiano savuto il 
nuotare in-conto. di medicina ,. è fittà 
l'abbiano una: parte effenziale: di deftrez» 
za, di forza ye di falute nella gioventù + 
Per le quali cofe eglino dicendo di un 
uomo rozzo.3 é rion educato proverbial= 
mente pronunziavano » ch’ ei non iapea 
nè leggere, nè nuotare. 

$ 157. Non fono mancati uomini ,. 
d'accorgimento anche ai tempî noftri , 
che ‘penfato , e fcritto hanno, onde ame 
miefrare facilmente fi potefle un gio- 
vane a cotale efercizio. Everardo Digby» 
e Nicola Wiuman, dai quali Monfieur 
‘Thevenot cavò il fuo fcritto , fecero alta 

fti- 
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ftima dell’ arte uve nuotare, ed in oggi 
la maggior; parte, dei, Britanni y preflo dei 
quali fi è fempre confervata l’ antica, e 
folita medicina, fe non in tutto, almeno 
in gran porzione , addeltranfi di buona 
Voglia al nuotare, sì per poter giovare 
a fe ftelli in alcan emergente , sì per 
confervarfij © mantenerfi fani, € sì per 
cura ‘d’alquante infermità. ’ 

$ 258. Tutti i quadrupedi nuotano 
naturalmente , perchè nell’ acque fanno 
lo fteffo, movimento colle gambe , che 
quando camminano fulla terra . In eflo 
loro il centro di gravità favorevoliffimo 
eflendo per foftenere. fenza sbilancio al 
galla il capo, e fuor dell’ acque. 

$ 2509. Quelta condizione. mancando 
nell’ uomo per il di lui diverfo mecca- 
nifmo , € proporzione, la egli perciò 
meftieri d'artificio per nuofare., e non 
affogarfi; come di fatto s’ affoga, fe. del 
remigio delle braccia, e delle gambe non 
ufa : per tale maniera egli fi regge , 
progredifce , ed.in tal guifa nell’ acque 
feltentafi comodamente , che altrimeuti 


\ 
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non verrebbe ‘a fare, iebbene ei fia dell” 
acqua fpecificamente più ileggiero ; come 
le ftariche fpérienze moftrano. ie come 
chiaro appare in coloro, che. per arri- 
vare-a grandi profondità. nel: mare fono 
impediti 3 fe non vengono © da moto, 
o da pefo' ajutati; e ficcome» al cocodril- 
‘lo ‘accade’, ‘che rielle ‘profondità del Ni- 
lo; 0! dell’ Eufrare non può-difcendere 
fe non inghietre pietre per: renderfi più 
greve : e ‘però il Prevofto Triftano ‘fece al 
collo appendere pietre , onde. !s’ annegaf- 
fero ‘alcuni » di quegli ,. che legati. per: i 
piedi; e peri le mani fi védéano fovrano- 
tare dopo d’eflere precipitati! nell’ aqua 
‘per decreto di Luigi XI 0100000 ino 
$ 260}/Colui, che ‘nuota ‘nell’. acque 
‘frefche oltre degli effetti già menzionati 
‘nél bagno: ‘freddo ,-ha egli ca. valutare 
1’ efercitazione' delle ‘ patti impiegate nel 
‘Temigio per Vincere ye fuperare la refi- 
«ftenza dell’ acque; che a Ri movi» 
«Mieitoorefiftiomo DID, ssiog ‘n T9 06 
offer. H' perchè le forze. rotola 
impiegandolegli, che nel'bagno' în quiete 
«Toi non 
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non È fiv, {dle nuove potenze agn 
piugne ai canali del di lui.corpo., ficché 
‘più concitatamente fi. muovano, € circo» 
lino gli umori, Quindi è.; che chi ad al- 
‘cun tempo! fi: è ‘in. tale modo affaccenda» 
story allo fortire; dell’ acque vedefi; in pelle 
"più colorito»; ‘che i veftiti. in\ripofo &i 
fieno; snella iteffa. sguifa. , che ‘Ariftotile 
‘ebbe :n!dire: che fono più ‘colorati i nudi 
Veurforijicheri veftiti inquiete, .._ ; 
$ ca6z;\ E però è facil. cola moftrare 
perchè chis’ efercita frequentemente al 
i nuoto! :fia. forte ,, generolo.d’ animo, € 
fano. , lim effolui la fermezza-erefcendo , 
‘e perciò l'efcrezioni , e le feparazioni, 
dal concorfo delle ‘quali condizioni fili» 
sche la! 'fanità deriva, veramente è» 
$ 263. Sarà pertanto da commenda- 
‘re affaiffimo; fe l'età prefente abbondan- 
‘tiffima.di cognizioni; amante del fapere, 
‘e vogliota:;d’ abbracciare il meglio , col 
reftituire quela ripntazione al ‘bagno fred- 
do, ed al auotare, che altre volte go- 
‘detrerora favore (dell’ umanità, \preflo na- 
ozioni aflai colte y: faprà  valerfi di ‘ così 
ime 


% 
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————___———————_n@<@#< 
importanti aJjuti meccanici tanto per pre» 
fervamento , quanto per cura di moltif- 
fime malattie ; PREAGAt, a ragion dire 
del nuotare ciò | SOGNCTdeE ‘bagno frefco 
ricordammo , cioè ,. ch' € MURE: valente 
meccanica. medicina. nella cura. dei’ | teu” 
natifmi ( 241.) delle artritidi, ( 241. ), 
delle rachitidi (241. ) delle epilepfie (241.) 
delle manie , (241. ) delle convulfioni 
( 255, do della tabe (24u )a dei. tumori 
freddi ( 252. ) NEI cutte . le: malattie della 
pelle , al cachettici ; agli oltruzionari ec. , 

e finalmente ad ogni morbo cronico , i- 
lento quando, d’ accrefcere fermezza * di 


‘ promovere la circolazione , ed avyivare 


le iecrezioni, ed efcrezioni ritardato. fi 1a 
MONO n Ere rg 


+ 
. 
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Dei Bagni Caldi. 
ARTICOLO. IV. 
$ 164. FP d'ancichifima "1a prati 


, Ca dei bagni, come già ab- 
biamo veduto (207. ); € 
poichè abbiamo difcorfo nei due articoli 
precedenti del bagno freddo ; come quel- 
lo,. s che debb” eflere itato il primo ad 
ularfi ; così ora ci tocca a trattare di 
quello detto. ‘bagno càldo , che venne 
dopo ritrovato , in più guife pria 
ed a varj fini impiegato (111.). 
sii 265. Antonio Cocchi dotto invefti- 
gatere d’antichità ci ricorda , che dai 
frammenti d’ Erodoto, d’ Antillo d’ Azra- 
tino, d’ Arechigene ec. anteriori a Galeno 
fi comprende , che le bagnature calde 
erano ioventi volte già da efloloro pro- 
pofte, iebbene più d’affai al bagno fred. 
do propendefiero ; e tra le favole abbia» 
mo, che Medea faceffe bollire gli uomi» 
mi vivi perchè ella praticò con quegli i 
bagni caldi, Finalmente P/etone conoicen» 
. done 


Dei ‘Bagni Caldi - 189 


done igli avvantaggi , per le iue leggi 
volle :pubblici i bagni caldi s non fola» 
mente a follievo dei: vecchj, e dei fane 
chi, main mediginaancora delle. malat- 
tie ca scuiverdiffe tali bagnature effere 
molto » migliori. delle ordinazioni ‘di ‘un 
medico , che nel fuo mettiere non fia ve. 
ramente fapiente , ' EH" 

‘9 266. Sono Mati ‘adoperati i bàgni 
caldi poi in più guife, ed ora univerfale 
| mente a tutta la perfona, ed'ora parzial. 
mente giulta le varie neceffità ;' onde ale 
£uni furono detti acquofi, altri vapore. 
Ji, 0 laconici, ed alcun’ altri fecchi | fe 
«pure. un tal nome trovifi bene appoîto, 
Nella {toria medica vedefi s Che quefti 
bagni, ebbero a vicenda quando favore, 
ed. ora negligenza, quando furono lodax 
ti, € quando condannati , finchè ‘nella 
prefente erà dotta, e fapiente quant’ al- 
tra mai, pare che la pratica novamente 
riforga. | 

"$ 267. Il bagno acquofo o con fem- 
«plice , e fchietta acqua rifcaldata fi è ufa= 
to, ovveramente con acque alterate per 
N | War] 


f 
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var] frei irggonea Sgriinini | cOn pari 
emolienti ajcuna; volta. conv (piante cato 
matiche. alcun’ altra 135 quale !cos relol 
venti:, s€ (quale:conennerviai cos detti 
giulta <il «diverfb bifogndì;beigiulta de. va- 
zie ifuppofizioni:;; imàmagiaatido alcuni 
- ehe; :dalla: varierà "del’compolto . venite, 
e riultare ne doveffero. diverfireffetti:cor- 
iniipondenti «..Jlibagrio ‘vaporofé*, «detto 
laconico:, era id’ acqua pura y'@ ‘di latte, 
0. didecotti»z and'acquevite:) «per cui 
nfavafi Mtanza avvolta:scon una! ftuffal co. 
perta; di pietra ‘viva.s fulla quale allorchè 
«12 infammatifîma verfavafi 1° acqua’'per 
chè afcendendo;in vapori:n’ empiefle la 
ftanza , E finalmente il» bagno fecco ‘con 
ceneri, con: fale ;'con' fabbia. calda; ‘con 
«carboni. aecefi., 0 coni Ng Ansia 

nai fil-faceva,: | 
"3 -$0:268» Gli antichi» bagnavanfî in ac- 
pr mifuratamente «calde ora per 
delizia , quando per confervarfi fani, ed 
alcuna cvolta.\penriavere»la !falute perdu= 
tà; e iper tale comune pratica fabbrica» 
rono ‘edific] pubblici» 210.) coltre, dei 

A par- 
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Galli se cara con, tanto vi 
zo, che i marmi; e le. pietre. preziole 
loro non baitavano per. ornarli,... ) 

$ 269. ‘il bagno non era ad: alcano 
foltanto  conceduto ;;ima egli era ordina- 
tio ad ogni-condizione di perfona,, ad 
ogni feffo., ad ogni .età.. Baguavanfi. i 
giovani, i vecchj.decrepiti,, igli.uomini, 
le donne ; i nobilis ed. i plebei;. poten» 
do entrare cialcuno nel. pubblico bagno 
«per tenulflimo prezzo; ficcome ai, giova= 
inetti concedevafi. licenza di. lavarfi fenza 
\ pagamento: alcuno!. Concioffiachè la Re- 
‘pubblica Romana»; conofcendone: il. be- 
.ne , cheval popolo;ine. derivava, per la 
frequenza di. quelti.; accordava. volentieri 
tale efenzione» ai ragazzi. acciocchè di 
buon’ ora-s'avvezzaffero. adi un, sal PIG 
«fitrevol coltume..> . 

1116 270. È perché fi fi vengano a | dire 
dvi cofe; che.al ‘bagno caldo. s' ac- 
icordano in favore del corpo; umano. vers. 
Temo, brevemente accennando ciò , che 
fembraci più opportuno per maggiore, 
chiarezza deli’ argomento, onde. vieppiù 

Naz. ‘fia 
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fia manifetta 1’ utilità in alquanti cafi di 
così lodevol medicina. 

$ 271. Il corpo umano in fato di 
fanità fenza caufa perturbatrice ha un 
grado di calore, che è allo incirca il re- 
zo dell’ acqua bollente (217. ); cioè di 
gradi 26. fecondo la fcala di Monfieur 
Resumur ; il qual grado di calore allora 
farebbe maggiore ienza alcun fallo, fe 
‘Paria volgare più frefca non moderaffe 
?* accendimento dei globuletti del fangue, 
che circolando ‘acquiltano. La qual cofa 
‘noi veggiamo tutte -le volte accadere, 
quando ‘di cotelto refrigerio vegniamo 
fatti privi, o perchè l’aria, che ci cir 
conda non fia rinovata, o perchè di pan- 
ni fovverchiamente fia il corpo rieover- 
co , ficchè l'aria frefea penetrare non 
pofla a cambiarne la calda atmosfera,.0 
Detche il mezzo, in cui il corpo ritro- 
vafi fia di un grado di calore alquanto 
maggiore del temperato , ed affai più 
fe'al grado di calore del dica umano 
g'approflima. 
6 272. Un uomo ii nel sat 

al- 
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allorchè l’acqua ; in cui fi tuffa ella è 
alquanto dal fuoco rifcaldata , cioè foprà 
la temperatura, fperimentar dee) e fen- 
tire perciò gli effetti di un grado di calo» 
re affai più diquello, che alla fuperficie 
del di lui corpo venghi applicato ; i 
quali effetti fono tanto più fenfibili , 
quanto più il mezzo s’ approffima al 
grado di calote del corpo umano , e 
molto più ancera fe nel calore lo av» 
vanzi. Crefcendo iti tale cafo le potenze 
in ragione del maggior calore» dell’ uo» 
mo, e del fempre più grande dell’ acqua 
fatta più calda. poigta 

$ 273. Per lo calote fi fa, chie pro: 
porzionalmente all’ intenfione , e grado 
eli quello ; ed alle denfità dei corpi , 
ogni enre fifico dilatafi, e fi rarefà : 
offia per lo catore la rarefazione nei cora 
pi è in ragione reciproca delle lore den» 
| fità, e diretta del grado di calore im- 
preflo ; febbene nel corpo umano quefta 
legge generale oflervifi per le fperienze 
modificata . Concioffiachè fe il grado di 
calore olrrepafla il 36. giufta la fcala di 

i N} Mori» 
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Monfieut! Reaumur 3. invece di rdifaran@ 7° 
ed ampliarf i folidi, o fibré ‘animali di 
più in più anzi refttingonfi yi e raggrin= 
zano: 5 Oride è 3 “che ‘s’.offerva paffare ut 
quarto id’ acqua di più a travetfo lo ftef= 
fo inteftino quando 1’ acqua ‘è calda fino 
al 33 grado 3 di quello paffi qua nd’ellà per 
lo calore al grado 80. perviené, Oltre a 
ciò fapiamo:, ‘che il Calore valutafi seni 
mura dall’impreffioni ‘del’ corpo caldo 
in qualunQue fuggetto atto a riceverlo: 
eode impreflioni giufta i conti del cele 
bre.Hetmanno in ragione compofta fi efti- 
mano della dupplicata delle celerità , è 
femplice delle denfità delle particelle calde, 

$ 274. E quandanche Monfieut de 
Saurages chiarifimo inveftigatote per i 
iuoi fperimenti ‘abbia trovato j che un, 
termometro pieno di fangue fluido efpo> 
fto al calore dell’acqua fueceffivamente. 
accrefcitito fino all’ebullizione di quella 
non manifeltafle incremento di volume 
maggiore di ini +00,- parte , e perciò 
dover? effere quali nulla, 0 poco più ne 
concludefle la rarefazione dei globuletti 

del 


pipi ie 


del ero , aftthè quarido è pi ‘dell’ 
ordinario? accalòraro: 0! pet efertizio: co 
pet febbre j so per:fole) ‘0 pèr dltro:s 
Niente di meriò'l’ ampliamento di tutto 
il'‘corpo y 6 la rarefazione ella È fenfibis 
lifima per fiffattecagioni, come l’efatte 
mifure in varie citcoftanze prefe hanno 
fatto manifelto ; è però alla fera dopo il 
pafieggio le fcatpe incomodano , gli anelli 
alle dita moleftarid , e le cravatte al cole 
lo fttozzano. Imperciocchè le rarefazioni 
eflere dovendo proporzionali al grado di 
calore impreffo., éd alle refpettive dene 
fità dei componenti il corpo Urano (273.) è 
avvegnachè il fangue-èd affai meno le 
altre parti più compatteze ferme di lui; 
ficcome: fono le offa', le cartilagini eci 
poco fi dilatino, l'altre più cedenti.,ve 
rneno denfe affai. più s’amplieranno; ed 
allungheranno relativamentè alle loro mia 
nori denfità'. 11 perchè il’ terpo: tutto 
ed ogni parte prefa infieme.: per loi mage 
giore accaloramento: vieppiù ‘crefcerà in 
volume, e rarefaraffi, quandd»però il 36. 
grado non oltrepalli (273.).. 33h 
N4 $ 275. 
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$ 245. L'ampliamento del corpo uma» 
no. prodotto dal bagno caldo non fola- 
mente dee diminuire. ed annullare quafi 
la grandiffima. forza della compreffione 
meccanica dell’. acqua ( 231.); anzi noi. 
opiniamo , che fe l’acqua fredda opera 
avvalorata dalla coftrizione fifica mecca- 
nicamente comprimendo , nel bagno cal+ 
do la compreffione fuperandofi dalla ra- 
refazione , agifca per tale maniera mec- 
canicamente in ferifo contrario, tanto 
più fe fi valuta dover’ effèere minore ill 
pefo dell’acqua, perchè, quando calda, 
ella è fpecificamerte più leggiera. 

$ 275 Coriciofliachè , febbene ogni 
parte del corpo refifta alla mutazione ,; 
cioè all’ ampliamento, ed alla rarefazio= 
ne, ifolidi per le loro forze di contrat- 
til:rà, e di tenacità, che put fono die 
verfe, ed i fluidi per le loro varie coe- 
fioni, e denfità 5 pure per lo calore gli 
tini alcun pò rarefacendofi; e per l’umi- 
do, ed il caldo gli altri rilafciandofi nella. 
periferia del corpo immerfo , corrifpon-. 
dentearente fi diminuifcono , e fcemano. 

molte 
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inolte delle tefiftenze, che fervono d' 64 
bice alle forze impellenti, del: cuore, le 
quali in fimiil cafo confidetare fi poffo- 
to, ‘tuttochè le ftefle fi fiano; come 
accretcitite; ed ingrandite in ragione dell’ 
ecceflo di quefte fopra le minori refiften- 
ze di quelle, che fpingoho contrariamens 
te + € però il dotto Gautier per fiffatta 
cagione vide tanto dilatati i vafi 4 che 
per le forze del cuore maridato ib fana 
gue + fino a dué globuletti ‘in quelli più 
rapidamente enravano s quando che iri 
prima fe non ad un folo coricedeano paf= 
faggio con molto minore velocità (2), 
$ 177. La pelle del corpo UMAano s 
ele 


F 


(a ) Ciò accadendo tn quella maniera, 
che Papinio , poi DO nbergio e molt' ‘altri filo» 
fof hantio fatto’ per infettare alcuni fottilit. 
mi vafi delle vifcere urliane , valendofi della 
friacliina guerichiana, per cui la preffione ; 
6 la forza dì contronitenza dell’ aria fopra 
deî vafi nella campana contenuti effendo tel» 
ta, în quegli il licor éolorato entrare vedeae 
nn raridamerite , cacciato dalla forta,e pref. 
Gone dell'aria efteriore « 
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ele pra ‘0 tomnelii dei. iva don. 
dotate di; maggior: tenacità di tutte. le 
altre più molti: .: Wna ‘coreggia di. criojo: 
tolta 24, ore: ‘dopo la‘motte' dicvim uomo» 
di ina linea quadfata -foftenendo alle 
prove tenute da Monfietir de DA dt 
di 200. libbre. «0. 

(4.298: Gli ni della dr 
per le forze ditraenti ccrefcorio. fempre; 
febbene in'.iminor ragione. dei pe , Come 
ha !ittovoto “Monfieui» Robinfon 

"40279. Quindi ilrilafcio 3 e.l’ lines 
gamento: della.:cute?, e ‘(dei canali nella 
fuperficie. di ‘um .mnomo pofto nel bagno 
caldo , crefcerà.in ragione delle forze 
delcuore prevalenti alle refiftenze (276.) 
e del grado di calore-1>quetto applicato 
(274). Infatti le fibre animali foro’ più 
contratte pera più ‘tenaci ‘in, tenipoò fecco, 
che. nell’. umido , più in tempo di gelo, 
che nella ftate, più nei paefi freddi, che 
nei caldi, più quando, {pira il tramonta- 
no; ed il ponente. ,. che quando ‘a noi 
vengono i venti da levante, e mezzodì. 
i $ 280. Ma la tenacità affoluta delle 

a parti » 
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parti del corpo ‘umano varia per il tema 
peramento , ‘per l'età } per il fefflo.ec., 
ficchè ella è maggiore negli adulti, e nei 
vecchj, come è noto al ogni cucinieto , 
e minore nei giovani; particolarmente fe 
non efercitati, e dilicatamente nodriti. 

$ 281. E però il bagno» caldo colo: 
fteffo grado di calore produrrà: maggior 
effetto negli uni, che negli alrri ; e fe 
ai forti, ed di vecchj-una data intenfità. 
di calore recherà beneficio , ‘la Itelfa po» 
trà efflere a darino nelle dilicate donne , 
ed ai giovani debili. ©’ 

$ 282. Sicchè 4 mifuta del calore del 
mezzo, e della robultezza della perfona 
la pelle roffeggia, il polfo fi frequenta, 
e fi fa pieno, e il corpo tutto crefce in 
pefo; febbzne dopo il bagno fenfibilmen- 
te fceini ‘di màffa, e di volume . Dimie 
nuzioni, che dalla accrefciuta efcrezione 
delle orine proviene , e dalla aumentata 
trafpiràzione 3 che dal celebre Keilio fi fa 
afcendére»4d usa libbra , e mezzo nello: 
{pazio di un’ ora, e fecondo ‘gli fperi- 
inch del Sig. Martini a Buxron più 

giu- 
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giuftamente tenuti ala afcende al FTA 
di. cinqu’ once in un’ orta, e da otto a 
dieci in un’ ora, e mezzo; € dal grado 


di calore fempre minore ,, che dopo il 


bagno caldo fi perde, onde la forza di 
rarefazione fcemandofi, il volume altresì. 
è neceflità, che diminuifca. 

$ 283. Oltre alla meccanica proprie 
tà del bagno caldo, che noi ci fiamo 
ingegnati moftrare , in gran corto è da 
tenere anche quella detta fifica ; cioè 
d’ eflere l’acqua il diffolvente univerfa. 
le, come alcuni chimici hanno opinato, 
€ tanto pit, quanto è il caldo maggio 
re, ch’ ella ha concepito. 

$ 184. Se all'acqua non piaceffe ac- 
cordare la forza, e la proprietà di dife 
folvente univerfale:giufta la troppo Lbe- 
rale fentenza d’ alcuni, non è però alla 


| fteffa da negare quella di feiogliere ratti. 


i fali folli, animali, vegetabili,. metal. 
lici, tutti i faponi ec., quando efla fia 
in una data. quantità, ec n’abbia. an pre” 
porzionato calore , 
$ 235. Il bagno caldo perciò venne 
nci 
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mei primi tempi a ‘ragione adoperato x 
acciocchè le immondezze dei corpi fi la- 
“vaflero,.e cenare: quindi poteflero ripu- 
liti, e mundi. Per tale mado la cute de- 
| tergendofi da malattie prefervavanfi, che 
nella fuperficie della perfona .nafcere of. 
fervavano in.coloro; che d’un [omiglie- 
vole mezzo erano negligenti, tanto. più 
ch’ aveano in coltumevin varie circoftaà- 
ze d'ognerfi , onde loro: era facile‘; e 
frequente la lebbra , l’elefantiafi, e tai 
aleri mali, di cui noi ora ci troviamo 
liberi, sì per i pannilini, che!'pratichia- 
mo ipeflamente rinovare e sì per l’ on- 
zioni d'olj o ranci, o. di cattiva. fatta, 
che del tutto fi fono ommeffe. 
$ 286. Il bagno caldo; che mifura- 
tamente fi può graduare fino al 26. della 
{cala Resumuriana giufta i permittenti, ed 
il bifogno, quanto valer. pofla per con- 
tinuare in noi quella falute,. che anfio- 
‘famente defideriamo , e fia egli proprio 
a difenderci da malattie, ogni qualvolta 
di trafcorervi foffimo vicini , per le cofe 
dette fi può di leggieri comprendere .. 
$ 287. 
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$ 287. Per un, tale ajuto. alle. pellime 
Woiagnofina riparandofi dell’. età. avvan-. 
‘zata, della ‘rigidezza delle fibre, dei :con- 
vellimenti ,.e tenfioni da qualunque .fti- 
molante ‘prodotte , delle trafpirazioni: ri- 
tardate j ‘degli umeri incagliati , \ovvera» 
‘’mente’per eccedente copia ‘di quelli, che 
‘i medici pletora nominano > ‘Il'perchè il 
‘bigno. caldo: vfi merita egli giuffamente. 
® d’ èflere detto rimedio meccanico di ‘molti 
mali, e di varie filiche condizioni: mor- 
‘bofe , da cui le infermità ne difcendono 
fenza:fallo..0 .. 
© $0a88. Gli antichi perciò dalla fpe- 
‘ Fiéniza* a) mano. a. mano condotti:, dopo 
che il bagno caldo cunobbero neceffariif- 
fio in‘moltivcafi per prelervamento, an» 
che alla cura ‘il tentarono d’ innumerevoli 
‘ murbi, e“con felice nuicita lo fperimen- 
‘‘tarono). Laonde trattavano poi con non 
‘ordinario guadagno: coloro, che dalla leb- 
bra, dall’'eletantiafi, dagl\'erpetti d’ ogni 
"fatta , dalla rogna; e da qualunqu? altra 
malattia della pelle erano malmenati , e 
fatti grami ione noi iapremmno in iomi- 
b) glie- 
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glievoli guaj qual? altra medicina più cOme 
grua ; ed utile prefcrivere ‘poteflero i mo- 
derni., iviquali avvegna.che del. bagno 
‘caldo conoféano; le utilità; fono contut_ 
‘tociò affai pochi quegli) che al: bifogno”, 
‘ed alle. varie: circoltanze il !fapiano adat- 
tare, e:ricavarne quindi quel-bene , che 
feaza fallo .recheiebbe cun'tanto» mediéo 
fuflidio, fe opportunamente: 1° adoperafle- 
T6 n oade e viene "poi, ‘che quelti im- 
“periti lo‘ nonne raccomandano. le prati- 
«Che y'ovveramente fe non'meirtafi eftremni 
‘lecordinano y) 0! con neffluò profitto! vo 
*orfecon danni ‘‘del'bagno caldo: fanfîo 
«prova 5 ficchiè la fama ed. il volgo.agli 
‘it dotti. invece di>daromala voce. y ali ri- 
smedio' contraftano ,'lecdellaifua ineffica- 
‘cia: el'improprietà! all’ occorrenze parla- 
no cofufarrano-;. Concioffiachè abbiamo 
già ‘moftrato che il<caldo umido'appli- 
“cato ‘‘al'corpo’tmanbi allenta la pelle., 
‘ed il fitemaltutto»rvafcolare ‘nella di dg; 
ifuperficie!(‘274. ‘276. 479. ). E però faui 
ci canali più ampli lafciano libera fortitafa 
que; l''eferezione. che trafpirazione appel- 
lafi 


Log Dei Begnt Caldi. 
fai ( 282.) ficcom’ anche per localo» - 
re la circolazione affrettandofi (278; 232.),, 

e per eflo la facoltà diffolvente dei fali 
facendofi maggiore ( 284.) la cute fi de» 
terge in prima, lava, e rimonda, l’umo» 
re trafpirabile incagliato fi:toglie, e l' ef» 
erezione repriftinandofi interamente fi dif- 
fipa, e fi vince la Latta delle 
malattie cutanee. 

6 389. Lo fcorbuto fieriffimo more 
bo, ce quali rebelle ad ogni governo me- 
dico non in-miglior forma s’ addolcifce, 
«e fiscura , che per il bagno tiepido fi 
faccia. Imperciocchè per quefto le pigre, e 
‘ritardate trafpirazioni richiamandofi(282.), 
i liquidi dilàvandofi, e le fecrezioni fa- 
eilitanuofi dei 'vifceri, mentre le interiora 
s’ alleviano quando alla periferia il- cuore 
manda più fpeditamente,.e con concita- 
to empito gli.umori (276 ) a ripurgare 
s” arriva d’ ognì prevalente vizio il fan- 
igue , e qualunque mala affezione fi dif- 
perde, dalla di.cui varia qualità i pratici 
lo icorbuto dittinguono . Per il bagno 
caldo le diarree, e le diffenterie più cone 

- tu- 


Dei Bagni Caldi. 205 
tumaci fi curano: ie oftruzioni fi perdo- 
no, i reumatifmi fi fciolgono ; le doglie, 
e le coliche inteftinali, e nefritiche fi 
fuperano;, fi fa ftrada alle orine nella 
velcica rattenute per contrazioni, e cor- 
rugamente dello sfintere di quella, e fi- 
nalmente per l’allentamento delle mem= 
brane, e d’ogni fibra animale lenifconfi 
dolori degli articoli, e dei ligamenti, 
e trattanfi con profitto le nervofe con- 
trazioni ifteriche, ed ipocondriache, ed 
ogni convulfione, o fpafmodìa «da. tonica 
tenfione cagionate . 

$ 390. Per lo che i bagni tempera- 

. tamente caldi fono giovevoliffimi in mol- 
te malattie delle; donne, a fegno .che.da- 
gli accorti. reputanfi il più delle volte 
l'unico mezzo. per':ritornarle in fanità, 
s1inelle loro. muliebri periodiche foppref= 

fioni, e sì in qualunque altro: cronice 
malore , che per .cagione proffima rico» 
nofca una. mala diftribuzione di. circolo 
da tenfioni,, o contrazioni nervofe pro- 
venienti . F veramente allora un tanto 
rimedio fi confà quando le. coftituzioni 

0) dei 
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SOTTANA TAI FREE RI RTRT DITA 
dei corpi femminili fono-iecche , e bi 
liofe; magre ; dilicate, facili al dolore» 
ed all’ infiammazioni , inetà giovanile ,° 
ed in {tagione . calda; anzi è’ ci. pares: 
che di mianiera fi convengano: le bagna» 
ture. tiepidein fomi glianti!icafi ‘cche nom 
trovifi in natura. medicina! più efficace 4 
ed'idonea', «sì perchè fi prefervino , »e sì 
perchè: rifanino , fe mai da mialattia fono! 
occupate» per il bagno -fiffatre donne bi-. 
liofe. ; ‘magre, e quafi confunte ingraf- 
fando:,sde : ‘dopo convenevole!. nodritura 
I adoperano . E però Galeno faggiamiente 
af pracili, ‘er magri: ‘dopo il'cibortale ri- 
medio "prefcrivea 3” comeriananzi avea già 
fattosZpporraté , e come»le: Egiziane fem-: 
minererario»folite farè defidetando anfi Ò= 
famente divenir pingui; o) prima del 
bagno, 64in quello freffo mangiavano cia: 
bì ali: pi nin con artificio Lic 
n° i ì 
novi 291 Del begin caldo‘; of a dell’ 
coli i cotpo tutto nell’ acqua» 
a'tal’’nopo difpofta ‘abbiamo fin’ ora ve- 
diite le! forze®) le proprietà ) ed i cafi ;° 
‘55 3 in 
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in cui praticare fi può. con profitto, feno. 
za (far parole. dei bagni compofti,. che. 
alcuni rifpettabili. uomini hanno adope- 
rato, e commendano altamente. I quali 
bagni apellati vengono emolienti 3 rifol- 
venti, mervini , aromatici , minérali ceo. 
( 267.), ma ficcome a. parer no&tro ‘non 
hanno fingolarità alcuna più, di quella A 
che la pura, e fchietta acqua fi. ‘abbia, e e 
non, ‘altrimente operano, .che per, il a 
do di calore acquiftato , e per, ig umido , i 
dai quali. foli principj tutti. i rifaltati fi 
deducono facilmente fenza più; noi per- 
ciò di {criverne fingolarmente ci relte=” 
remo. È veramente quando | fi voglia con- 
feflare con ingenuità ,, è da dire, che. | per 
rilafciare, ed. éemmollire. le fibre animali” 
non. havvi mezzo più efficace dell” acqua” 
mifuratamente calda, c per. fortificare, 
ed aggiugnere. elafticità in natura non 
trovafi ripiego più attivo ne potente dell’ 
acque fredde ( 253, )/ Îl perchè Conce- 
dendo noi di buona, voglia, che. ciafeu- 
no penfi come meglio gli aggrada, ‘pal’ 
feremo. a dire alquante cole dei. bagni” 

TO 1 Men 
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| ARES gamma sintonia vecia vanni 
detti liconici, 0 vaporofi , s € di quelli 
fecchi addomandati , che nell’ incomin- 
ciamento di quefto articolo 1 menzionani= 
mo ( 266 ). 

$ 292. Il bagno vaporofo ( 267.) ora 
mniverfalmente a tutta la perfona*, ed. 
ora parzialmente dagli antichi ordinavafi, 
ed alloraquando nel fudatorio così detto 
entrare doveano preparavanfi in prima” 
con dolci efercitazioni , poi al bagno 
tiepido paflavano , $i finalmente nella ftuffa 
entravano , in cui ‘per il forte umido 
ealore pioveano in fudori.. Conciofliachè 
il ‘grado di. calore ‘del bagno laconito 
oltrepaffava facilmente. il terzo dell’ ac- 
qua bollente, oflia il 26., che a quello. 
del corpo umano s ’agguaglia. 

6 293. Quando il paziente s’ efpone 
alla forza di cotal bagno, per cui la {u- 
perficie del fuo corpo fi umetta, e fi rif= 
calda grandemente, rofleggia vivamente. 
in pelle, il polfo gli fi fa celere, e pic-. 
calo ; e .fuda copiotiffimamente . I quali” 
effetti più forti, e fenfibili dalle medefi= 
me cagioni, © per le ftefle leggi fi pro- 

du- 
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ducono , che .quelle del bagno: caldò 
(272. 273. 274. 175. 276. 279. 280. 281. 
282. ). E però col fudatorio rifenavanfi © 
dall’ elefantiafi gli antichi, dalla lebbra, 
dall’ erpeti ec..(.288. ); fe per. il, bagno 
tiepido non aveano eglino fatto fufficiens 
te guadagno. 

*..$ 294. E perciocchè:colla pratica di 
fiffatto rimedio vedeano fenfibilmente fce» 
imare di maffa, e di pefo chi l’ufavas 
il prefcriveano poi in coloro , che per 
pletora ,, 0 fovverchia copia d’ umori era= 
no obefi , pefanti., ed ‘opprefli. Infatti 
così tornavano magri, leggieri, e pron- 
ti, e da ogni infermità prefervavanfi, 
che dalla polifarchia veggono i pratici 
cagionarfi facilmente . Celfo come utilif= 
fimo ricorda il bagno laconico perciò ne- 
gli idropici, e Riverio ci afficura d’ avere 
rifanata l’ idropisia di petto, e di ven» 
are col vapore dello fpirito di vino in» 
fiammato , con cui ottenne fudori abbon= 
danti. per il feguito di venti giorni. Al 
quale propofito:in favore di cotelto mec» 
Canice rimedio è da far menzione, che 

O} in 


if — Dil'Bater calli 


ih Ficidnza di Napoli hawe? ta | ‘grotta 
del cane ,'liri cili tarifo èsil ‘calore; che 
per la Spe dell’aria foffocinfi gli 
‘animali ‘e fu perciò ‘dagli antichi credi 
Fd ifia mofetà immaginando , che per 
P 'èfalazioni venefiche' i'viventi perìffero;, 
| ed in cui i vapori, che efalaniocaldifié 
fini forio ftati falurare medicina‘a moltiffi= 
ni. idfopici. s come riellà ‘grotta déi iero 
bla in’ vicinanz4 di Roma. 

: 9295. N bagno fecco ‘così appellato 
A 156, ); éhe collè ceneri calde; col fale, 
Colla fabbia è0.}fi faceva, è da credére , che 
dagli antichi fi prefumeffe giovare per il 
folo grado di calore, che più in là del 
terzo dell’ acqua bollente impiegavafi’; 
precipuamente:, fe in alcuna parte def 
Corpo foltanto fi applicava : per lo calore 
1 liquidi ‘difciogliendofi fe rapprefi, e la 
circolazione ritornando là' dove per: fi. 
mil cagione’ evvi irtipedimento , ed ofta= 
coli. ; 

$ 266. Con quetto riedicavanti le dol 
glie invecchiate, ed in tale guifa con fe= 
lice riufcita fi Sega. quelle , che alle. 

en- 
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onZioni mercuriali foventi volte fopravane 
.Zano y e che Quand? anchie ‘venere® più: al 
bagrto fecéo:d’ acquavite obbediftono.; che 
all’ energia d’rogn’. altro fpecifico, bili» 
$ 297. T modetni hanno' ittovato an= 
che , che coll’ djuro delle ceneri icalde 
dalla. morte ‘appatente riforgono.gli. an 
negati. Imperciocchè per il fomento- fec+ 
co la circolazione fofpefa tintominciafi 3 
di), ‘la vita fi richiama quafi eftinta cotale 
| bagno fecco neceflario :confiderandofi in 
; quefte circoftanze, acciocchè il defidera= 
& effetto fi abbia dall’ efficacia dei cri- 
fterj di fumo ‘di tabacco da Monfieur 
‘ol introdotti. .. 
$ 298. Giacchè del. shut caldo in 
più guife adoperato ; ed univerfalmente 
al ‘corpo umano applicato ‘abbiamo noi 
detto quanto ‘può: baltare ad ognì intel» 
Higente., perchè fapiavegli quando & 
convenga , quale ufare fia meftieri}, e col 
attendere ne. debba variamente., : perchè 
non venga ommeffo ciò, che in tutt’ als 
tre neceffità farebbe a ricercarfi; dei bas 
gni parziali diremo: alcuna cola: sii quali 
; | O 4 per 
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per eflere di grandi forze atte a cagion 
nare nel corpo umano fenfibiliffime mu- 
tazioni, verremo moftrando ciò , che dai 
medici fi è offervato:, perchè giovi di. 
norma nella pratica di quefti. 

$ 299. Soglionfi i bagni parziali ape 
plicare comodamente ‘al capo, al petto, 
al ventre, alle braccia , alle cofce, alle 
gambe, ed ai piedi in maniera, che non 
v'è parte, che feparatamente confideràta 
eflere non'poffa trattata con tale medi- 
cina. | 

.# 300. Le forze , ed il modo d’agire 
di quefta, egli è chiaro, che per le mede- 
fime leggi, e principj fi deduce ( 273. 
| 273. ec.), e fe tra il bagno caldo gene- 
rale, (ed.il parziale havvi differenza al- 
cuna , tutta debb’ella provenire dal gio». 
co delle derivazioni , e delle:revulfioni y 
a cui il corpo umano vivente obbedifce 
( par. 15. cap. IM $. 70.171: 72.75.76.). 

$ 301. Infatti per il bagno caldo. la 
parte, alla quale fingolarmente fi appli» 
ca, roffeggia, e fi rigonfia, mentre tut- 
| te l'altre nello \iieflo fato di prima fi 

| con- 
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continuano i pieni Fenomeni Ò 
che dalla .maggior quantità di liquido de» 
rivato ‘nella parte fomentata tutti i fifio- 
logi riconofcono. 

$ 302, E però giufta il difcernimen= 
to medico prefcrivorifi ora i pediluvj, 
| ora i femicupj e quandole'infeffioni , alcu. 
na volta le vaporofe fomentazioni al capo s 
- alla gola, al petto , al ventre ; all’ ano y'alla 
| matrice‘, e finalmente praticanfi altre 
vcelte i fuffumigj variamente giufta la par- 
‘ te, a cui fi vogliono determinati. 

6 303. Con fiffatti ajuri. medicanfi i 
vizj emorroidali , il difetto, o l’ecceflo 
deij periodi femminili, le vertigini, i do- 
lori di capo, 0 di qualunqu’altra parte, 
i toffi, i nodi, i tumori; le contrazioni 
degli articoli ec. ; e faremmo lunghi di 
troppo, € nojofi, fe partitamente tutti 
i cafi ennumefare voleffimo , e tutte le 
più circoftanziate maniere affegnare, che 
dai pratici adoperare fi fogliono per cura 
della maggior parte de’ mali. Poche ef- 
fendo quelle infermità parziali, in cui la 
medicina, e ia chirurgia non fi valga di 

ca- 
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aniaeretize ron 


éotale ‘meccanico. rimedio: «quando: per 
sifolvere. gli, moti. ftagnanti. ‘3 Ora per 
. derivatli: circolanti; € qiiando per tiyel- 
lerlt, e NeHiemazli da alcun’ altra ini } 
‘fe ‘aggravano it 
+ 7$ 304. E decina ci lerabra d'arco 
‘detto abbaftanza: ‘intorno. a ciò.;. per im» 
| por finé al:prefente articolo ; alcune aV= 
vertenze éfportemo, ,: actioccliè \i. poco 
periti n” abbiano nota, e ne. ufino cau- 
tela in difetto d''affifenza. di 
$ 305. Gli attenti offervitori, e cit4 
cofpetti antichi y.che della piatica dei ba- 
gni caldi «furono ‘amantifimi aveano. in 
coftume di ‘prepararfi e. predifporfi in pri- 
ma, ciò facendo variamente, giufta ‘i di- 
verfi bifogni;: e circoftanze +» ben éono- 
fcendo ‘eglino:;;\chè 1 uomo ipaffare non 
dee agli eftremi; {enon per: fcala., 
‘> ot..H perchè quegli, che per. fatica 
‘ mon fi ‘trovavano già ftanchi, € caldi, fi, 
| difporezno :col pafisggioy o col ifare alla 
palla, pe? poi. verfo Prortava:; o decim' 
ora del giorno entrate nel bagno tepido. 
‘%, Il: bagno tepido., che fecondo le 
mi. 


x 
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i ri enicbere meri Dr 
mifure di Monficur Resumar corrifpone 
der fuole a quattro ‘o fei gradi fopta il 
temperato ufavafi fingolarmente in eftar® 
© per delizia, o pet far munda la fua 
“ perficie dei corpi da ogni impurità ; fica 
‘chè per effere moderatiflimo'ad'ogni tà j 
ad ogni feflo , ed a qualunque coftitu= 
zione fi concedeva fenza prefcrizione di 
tempo ; tratrenendovifi in quello a per 
GOES | È 
3. Il bagno caldo poi; int cui fedead 
no, o giaceano, era quello, che noi di4 
ciamo approflimarfi al terzo: dell’ acqua’ 
bollente , offia al grado di calore!*del 
corpo umano. Cotefto bagno nelle forti: 
perfone prolungavafi affai ‘più nel tem- 
po, che nelle dilicate, e debili, più nei 
vecchj, che nei giovani, più negli uo- 
mini, che nelle donne ( 281.). 

4. 4. Nel bagno caldiffimo , detto fu-. 
datàtio 6 laconico, che il grado di ca=. 
lore' del corpo umano facilmente forpaf* 
fava, trattenevanfi per poco fpazio di 
tempo ; cioè a dire per alcuni minutì fo- 
limenté , mentre troppo perdéanò di 

tor- 


Da 
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forze a cagione dello. sbilancio delle for- 


____—__—_r_r 


ze del cuore-fopra le. minorate refiftenze. 
€ 276. ) avvifati oltre a ciò., dai botto- 


ni, e dall’ eruzioni cutanee, che dopo 
erano folite comparire. : onde. Monfieur 
Tiffot trema a ragione, allorchè riflette, 


che ‘nelle ftuffe dei Rufliani il grado di 


calore forpaffi il 6o. nella: {cala di Mon- 


‘ fieur Reaumur . Conofcendo ben’ egli ,. 
ehe gli-non accoftumati foffocati perireb-. 


bero, fe non aveffero valore per fortir- 
ne: ma o perchè il temperamento di co- 
tal popolo il patifca, o perchè fieno in- 


nanzi. predifpofti , lo che è meglio, non. 


me. viene pericolo. 
5. Al bagno foleano fempre andare 


digiuni, e tanto più., quanto il bagne 


ad ufarfi eflere dovea più caldo; nè giam- 


mai accordavafi cibo in prima + fe nom 


prefumeano d’ingraffare, nel qual cafe 
il bagno tepido foltanto prefcriveano , 
come agli affaccendati , ai giovani , ai 
biliofi, ed ai fanguigni in eftare. 

6. La più congrua parte dell’ anno 


cf. 


| per quefti bagni conobbero gli antichi. 


Sap” 
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eflere quella , che dal mezzo Maggio ine 


cominciar fuole ), € che ‘al mezzo Otto 
bre finifce, febbene in ogni tempo quan 
«do la malattia il richiedea, il bagno” "tal. 
do s’ uffaffe, purchè alle circoftanze 5 ae 
veflero debite circofpezioni‘. ‘ 
7. Allòorchè dal’ bagno fortivano per 
1’ ajuto d’ alcuni fervi , che il pubblico! 
pagava s fi profciugavano il corpo bden' 
bene, chi colle fpugne , chi «coi panni- 
lini, e chi faceafi sfregare ‘coi ftigil dra 
caldi Di e quando no pa come “da Lucilio 
n'appare; ovveramente alcuno’ mifutato: 
‘efercizio faceano dal fentir i guat= 
dandofi. fi ‘ 
pt 5 finalmente dopo ti tutto ciò mane 
giavano, cioè a dire, fempre ‘dopo ceflatà' 
la perturbazione del fangue, dal bagno "i 
dalle fregagioni, o dall’ efercizio cagio- 
pata. Per lo che colui , ‘che dal. bagno" 
tepido fortiva, gli effetti, e le forze di 
quefto eflendo d’ affai minori, dopo d’ ef- 
fece profciugato in letto entrava, e fen- 
Za più in quello cenava. 
pi 306. Ora e qual’ è mai quel far- 
ma- 
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maco in favore del corpo, umano si per 
prefervarlo da malattia s € sì per rifa- 
narlo da quella s che vantare fi pofla , 
quanto il bagno ora freddo , e, quando 
caldo giufta i var} bifogni , e le diverle 
occorrenze ? Veramente è .da conchiudere 
(.dopo, dell’ efercitazioni ). che. nefluna 
più; «valente medicina hanno fcaperto, nè. 
| ritroveranno giammai gli uomini nella na- 
tura tutta, che quefta fi fia. E Dio vo-' 
leffe,. ‘che, i. noftri. popoli. una tanta Ve 
rità. conofcendo. richiamaffero di nuovo 
Il decaduto cotume di praticare i bagai 
giornalmente, e fi coftruiffero a tal fine 
fabbriche pubbliche, perchè dun foini- 
glievol comodo tutti fi valeffero in bène- 
ficiò della propria fanità; giacché non è 
da dubitate effere il. . bagno un’ ottima 
providenza. di natura s come ad alcuni 
dotti è fembrato ;. ‘onde avere fi dee in 
grandiffmo conto preflo tutte le nazioni. 
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I cent vata Sì primo! etica “Lo 
|‘, fiero nellò fetiverela ‘prefente. ope» 
| radi fir menzione*folralito di cid; 
che può ‘Contribuire a\confervare: l’uomo: 
fano, e' per cui gli fi ‘può prolungare la 
vita ,i non è perciò «snoftroi intendimenta? 
il “ditehdercì? ‘incofe, le ‘quali ‘a- tal fine®. 
diritràmente nofi appartengono ; fembran-i 
doci',° che quei »rimedj' meccanici, che” 
pur ‘tali dite‘fi debbono }- ‘non 'aveffero» 
opportitno Tubogo in quetti feritti, che fe: 
a rifinare d’ alcun morbo giovano; inien=» 
te fi ‘corifaninò per confervarè!l’ uémo' jin» 
fanità, e da malattie prefervarlo : :. tanto] 
più , che ‘il ‘ leggitore quando! amaffe di 
quetti” inftruiefene. , di leggieri ‘potrebbe’ 
nei libri rinvenifne memorie, ‘che ‘alcuni! 
profeffori! lo ‘fparfamente , e per inciden-: 
za ,'o ‘unitamente ,' e a ‘bella’ pofta ne» 
hanno fatto ‘il mondo intefo. OIBÌ 
Tali fono i Biftorîs ji ii pr 

i Trepani si'Torniquet; leSeglie , è mole» 
altri di fumil fatta ,-lellegature ile fas 

RIO {cia- 
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fciature., e tutte le macchine , che. gli A 
accorti chirurghi hanno faputo immagi- .. 
nare ora per le slocazioni, ‘e quando per 
aitri bifogni, le ventofe, le fuzzioni dalle 
poppe , dalle piaghe, i peflarj,:le to- 
runde, a cui accoppiare fi potrebbe la. 
celeberrima arte. dei Tagliacozzi di rimet- 
tere i nafi.;:le labbra., © le orecchie ; fic- 
come anche quella, che gli occulifti han- 
no difcoverta di. giovare in più guife con 
var.e lenti ai difetti della vifta , e quella 
colle tube-fonurgiche ‘0. ftentoree che al- 
cuni altri hanno:ritrovato, per non dire 
d:ila maniera d’ammaeftrare i fordi nati, 
€ quindi: muti-a.movere la lingua, e far 
parole . 
Di tutto ciò di parlarne fi ingolarmen- 
te eftimiamo che non ci convenga, e che 
il gà derto pofla baftare in foddisfazio= 
me di quanto fi è da noi promeflo. Con» 
cioffiachè i mezzi , di cui abbiamo trat= 
tato pur troppo, come ciafcun vede, pri-. 
mamente vagliono a difenderci da: malat- 
tie, anzi fono eglino li unici dalla. n2- 
eura richiciti a favore della noftra cilea 
Za, 
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ee n.0 
za; e fecondariamente. per prove. fi fono 
trovati effere i più opportuni per rila- 
rarci, fe ci veggiamo infermi : ficchè è 
da dire francamente, che quefta è la fola 
medicina, che dagli intelligenti difingan- 
nati coltivare fi dee, ogn'’ altro farmaco 
officinale abbandonando. 

Si fa pur troppo, che vi fono abbi» 
fognati ventitre {ecoli per rimovere in 
parte il mondo da quella cieca. creduli- 
tà, per cui correvafi dietro. perdutamen» 
te alle droghe foreftiere , alle compofi= 
zioni bizzarre, ed.ai rimedj preziofi, 
che a null’ altro fervivano, .che allo in- 
ganno, a rendere più mefchina la fanità 
dei corpi, eda impoverire i ricehi, com° 
ebbe faggiamente a dire Boerzavio. Non 
è gran tempo, che delle medicine inco» 
minciafi a fare quel conto, che degli 
amici fi fa, tra i molti che ci fi offerif= 
cono affai pochi fciegliendo, perchè po- 
chiffimì meritano amicizia , al dire del 
Wedelio: con tutto ciò molto a temere 
ci refta, che quefte verità non poffano 

P ef- 
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effete ricevute , e jeguitate volentieri, 
avvegiia che in oggi la parte più colta 
tra gli uomini, cioè i letterati, i ricchi, 
ed i nobili, fia del difinganno , € del 
maggior bene amica . Concioffiachè la mec- 
carica medicina naturale , che noi pro- 
poniamo , e che vorremmo per comune 
utilità introdotta, € richiamata, troppo 
s' oppone agli agi, alle dilicatezze, ed 
alle guafte coftumanze già abbracciate è 
e tenute care. Ci lufinghiamo però, che 
effendo grande il numero dei dotti ve- 
ramente , € grande quello, che il fape- 
te, e le fcienze utili apprezza, e pro» 
tegge ,'te non ad'un tratto , almeno col 
procedere del tempo poflano quetfti fcritti 
operare buon effetto in efloloro, e quin- 
di ir tutti quegli, che giudicando fulla 
parola ‘altro non fanno, che feguitare le 
pedate alteni. i 

230 BNC rimedj meccanici fotto varj ca 
pitoli ricordati, ed in‘altrettanti articoli. 
feparatamente confiderati , tutte le forze , 
e le proprietà , che in ogni altra offici= 

da | nale. 
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, male medicina fi defiderano , dai pratici 
rinvenire fi pofiono facilmente, onde fod» 
disfare a qualunque indicazione, che in 
malattia prefentare al medico fi potefle. 
Imperciocchè coi fopradetti ad ogni in- 
difpofizione, o infermità giovare fi può, 
e molto più ficuramente di quello fare 
ci riefca colla fcorta della farmacia, che 
quanto più fi fono ftudiati i profeffori 
d’ampliare |, ed ingrandire, tanto più 
hanno il di lei credito fcemato ; avendo 
la fperienza fempre dato a conofcere a 
tutti gli avveduti, e difingannati medi- 
ci, che la natura è fempre contenta del 
poco , e che per efiere amante della 
ieinplicità in modo alcuno non foftiene 
Ja tanto ricercata moltiplicità, che ad 
altro non ha contribuito, che a fviare 
vieppiù da quelle pratiche, e da quei 
mezzi, che la natura ftefla nell’ uomo 
avea già manifeftari , pretendendo colle 
fue primitive leggi , che egli fe fano 
dalla malattia fi prelervi, e difenda, e 
Pz fe 
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fe intermo alla fanità ritorni non per al- 
tra maniera, che delle di lei pun Ri 
faffid} naturali afando ’ 
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"RR \ | 
Alla pratica det rimedj 
meccanici naturali, 


VI è in primo luogo veduta la ne- 
ceflità affoluta dell’ efercizio , quin= 
di ricercati’ fi fono gli effetti di 
quello , e finalmente le varie maniere 
d' efercitazioni ;: ora ‘per impor ‘fine com- 
piutamente è da venire dicendo alquante 
avvertenze generali intorno al modo d’a- 
doperarle., ‘al'tempo:, ‘al luogo, giufta 
il temperamento, il feflo, l'età, il co- 
ftume: ec. , onde ciafcuno ufandone trag- 
ga vantaggio . E per ciò fare porremo 
noi fott’ occhj: tutto ciò, che dai pratici 
noftri antichi abbiamo potuto raccogliere 
fparfainente, e che da quegli teneafi in 
grandiffimo conto ; la fperienza effendo 
{tata in ciò loro invariabile maeftra.. 


sail I. 
“Anche gli antichi.conobbero a pro 


va, che il corpo umano, ficcome ciaf- 
P3 che- 
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CO, cirie ie 
chedun’ altro, è continuamente da un 
fiuido fottile circondato , e che per que- 
fto , oltre il reipirarlo, fentefi ora fred- 
do, quando caldo, ora provai umidità , 
e-quando ficcità ec.:} ed avendo trovaa 
to, che quetto finido diver(amente affet-, 
t4 l’uomo nelle diverfe fagioni , nelle 
varie ore «del.giorno: nei diverfi. luoghi 
ec:s-hanto poi. alcuni: precetti: pronune. 
ziati di confiderabilifimo peto « Conchiu-. 
ferò» impertanto-, ché infra 1 anno la. 
primavera. fi. fofle la ftagione più \acco-. 
modata all’ efercitazioni, a cui in por- 
zione -videro corrifpondente l’ autunno . 
La.fola differenza dalla diverfa fufleguen- 
te ftagione provenendo . Corcioffiachè la. 
fperienza moftrando loro ,.che nel fom= 
mo del freddo fel'efercizio richiedefi me+È 
diocre febbene in ‘ciafcan’ogiorno vedi 
aflai.poco nel maggior fervoré del' cal 
do, éra meftieri il dire , che la prima- 
vera e quindi alcun poco meno l’ autun- 
no erano quelle ftagioni fra l’anno , în 
cui le» maggiori eiercitazioni convenif. 
fero. 


% # 
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Nè contenti eglinò d’ avete infra. 
l’ anno. conofciutà la più congrua, e mis 
glioreè ftagione , non trafcurarono d'ave- 
fe in confideraziorie le viciffitudini dei, 
tempi: mentre fperimentatono allora dana 
nofe l’ efercitàzioni, quando foffiavano i 
venti impetuofi , ed affai. più s' erano 
aquilonari, 0 auftralij ‘giacchè in prima 
hotito aveano eflere di danno quando il 
freddo , o il.caldo eccedevano., Per la 
qual cofa i foprantendenti fudiarono di 
procurare luoghi opportuni onde l’ efer= 
citazioni. véniflero fatte in atia tempera= 
ta. E però trafcelfero fempre. quei luo» 
ghi , che rivolti. foffero all’ oriente, ed 
alla tramontana 5. che .in quelli l’aria ena 
trare, vi potefle-, e fenza oftacoli rino« 
vare, abiti Detti 

III 


Ed accioechè l'aria mon recaffe dan- 
no in modo alcune procurarono fempre 
Pa quella, 


= 
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quella, che più pura, più elaftica, € 
più fana avere poteffero : onde vollero 
i luoghi all’ efercitazioni deftinati dalle 
paludi lontani, dai ftagni, dailaghi, dat. 
bofchi , e dalle fpelonche, come quelle, 
che alterano l’aria in guifa d’ eflere al 
corpo umano di nocumento , ficcome_ 
fanno le perniciefe efalazioni dei fepol- 
cri, delle cloache, e degli fpedali . Gli 
intichì nobili tennero perciò le loro vil- 
le, ed i loro ruftici recefli per la falu- 
brità del cielo, per l’amenità del luce 
go + perchè dalla Città in Campagna , 
dalla turba' alla folitudine , e dall’ ozio 
agli efercizj paflaffero. Per tale mariera 
il debile’: corpo , è la ftanca mente coa 
piicevoli: oggetti, e con mifurata fatica 
riformavano:, l'animo ricreando , ed il. 
corpo fiaccato con dilettofi movimenti 
rinforzando . E però leggiamo , che delle 
puerili cofe i pù famigerati uomini fi 
compiacquero in villa. Ercole non aven- 
do ifdegnato di giocare coi ragazzi; Se 
crate di non efferfi arroffito di cavalcare 
una canna infieme di Lemprecle ancor fan». 

ciul- 
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. ciullo ; $c:dol4a P. -M. di non efferfi ver- 
gognato d’intertererfi con ogni fatta di 
traftullo; Agefilao, Scipime , © Lelio dì 


fembrar quali che rimbambiffero , 
IVI 


In prima d’acòordare , che alcuno 
all’ efercitazione veniffe , richiedeano egli» 
no a ragione. «mol altre cofe.; come a 
dire ; che ogni efercizio fare fi dovefle, 
nel mattino a corpo vuoto, € digiano 
siii Logi non molettafle-la fame, © 
non s’aveffe in animo d’ adoperare l’ efer- 
cizio a fine d’ingraflare î débili, e cone 
funti, ai quali innanzi foleano debire. 
sibo appreftare. bd £6 


EI 


Voleano, che fpurgare fi doveffe il 
corpo da ogni fuperfluità per la bocca » 
perle narici, per la vefcica, e per l’ia- 
teitina ; acciocchè dalle materie efcremen». 


tizie non fi trovafle il corpo gravato? 
‘te; all 
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all’ elatvinio impedito, è quiadi pérchè 
pili comodamente quefte eicîezioni  rin- 
comiriciaflero a follievo, della perfona ; 
che elercitavafi 


\£5 


Che péttinare eta bené la tefta ;; che 
favare il capo, la faccia ; e le mani fi 
volea con dcque-fréfce; onde cotali parti 
più comodattiente fofteneflero. 4 compor= 
taffero 1’ accalotamento , ed il gonfiamen- 
to. che per l’efetcitàzione né viene; 
giacchè il capo è quella porzione del cor- 
po ; che' più» d’'-ogn’.altrane fofire gli 
effetti; comel.il battito. delle. temporali; 
èd il.tinnito degli orecchj avvifano, 


VL. 


. Che veftir patini era mefliere a mi- 
fura della ftagione, dell’ età, delle for- 
ze, e della qualità, 0-quantità dell’efer- 
eizio da farfi. 


VITTO 
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Prima, che il corpos’aveffe ad efere. 
citare il predifponeano o celle fregagio=. 
ni, o coi bagni tiepidi, ovveramente con 
movimenti dolci, rimieffi, e difcreti. Con= 
cioffiachè dalla quiete alla forte efercita- 
zione intendeano gli antichi medici, che 
paffare ‘non fi dovefle giammai ; e che 
per incamiminarfi alla fatica era necefità. 
fervirfi ‘innanzi di tali ajuti preparatori» 


IX. 


\Nell* efercitazioni faggiamente pre- 
tefero ‘eglino;; ehe variamente s’ adoperaf=. 
fero coloro, che per. tal fine ai ginnasj 
convenivano } alle varie età, riguardando , 
alle forze varie, al'feflo, al leve gi ed: 
al bifogno ec. 


= greta 
è 4 L PA 
Mi, 


" I'siovani dal primo fettennario infi- 
no al terzo confentivano , che fi affati- 
caf- 
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caflero movendofi quanto loro. piaceva, 
fenza che mifura .n° offérvafiero 3 infino 
al fudore cioè , ed alla vera ftanchezza. 
ogniqualvolta però non'ne foffe per ve- 
mir danno allo incremento dei corpi loro .. 


L 


XI. 


Più oltre l’età precedendo , febbene 
1® vera elercitazione a quefti provetti, 
ed adulti fi accordaffe, la voleano con-. 
tuttociò moderata, difcreta, e; non vio-> 


lenta. 
X.II. 


1 Nei vecchj non permettendo che 
per l’ efercizio il. iudore:icompariffe, co-; 
me Socrateera, folito» fare. nella fua età! 
più cavvanzata , ib quale -éfercitavafi fine) 
al fentir fame fenza più. | 


.10E finalmente i maeftri. in..medicina 


sichiedeano., che, jalloraquando-all? efer» 
7, ci- 
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citazione s'avea ad impor fine y fi ritor» 
nafle ai movimenti tardi, e lenti con al 
cun interpoîto ripofo , che quindi entraf- 
lero nel bagno tepido, oppure che le 
fregagioni fi praticaffero-. Tutto ‘ciò da 
effoloro accortemente prefcrivendofi, per 
chè fe ad un tratto call” efercizio: forte 
non era oppertuna cofa', che. ‘veniflero» 
così ugualmente non era da' coricedere'; } 
che da quello iftantaneamente' alla quiete 
i corpi fi ritornaffero . O felici coloro, 
che all’ efercizio abbandonandofi ‘al mol- 
to accaloramento , ed al fudore perven- 
gono , fe fapeffero così utile: e ‘fano 
precetto oflervare? non avrebbero! certa- 
mente bifogno di follicitudine nello fcam- 
biare le camicie per non coltiparfi , € 
vedrebbero quanto più alla fanità. della 
‘perfona fi provegga con fiffatto fempli- 
‘cillimo modo, di quello fi faccia col came 
bio dei pannilini ; con cui fi eftima gio- 
vare quando altro nen fi fa che grave 
danno ; come la fperienza moftra in molti 
di quegli, ché di un fomiglievol gover- 
no comr:nti, in mezzo a quefte cautele 


ftra- 
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(tramazzano , ed infermano malamente , 
XIV. 

La mifura, o ta quantità dell’ efer- 
citazione fe le forze il confentivano, gli 
antichi efigevano., che infin’ al calore 
equabile di-tutto.il corpo fi prolungafle , 
al color;-fiorido. della pelle , ed al uni- 
verfale intumidimento del corpo con al- 
cun pò più frequente, la refpirazione . 
Ordinando.,. che dall’ efercizio fi toglief- 
fero quando tutti cotefti effetti inkeme 
della ftanchezza,, e del fudore comparie 
vano;: quand* anche agli nomini forti fi 
accordaflero poi efercizi forti, ed ai de- 
bili fe non quelli, che fudore cagionava- 
no, e per cui le forze icemate riparare 
fi poteano facilmente. 


XV. 
Non concedeano , che chi erafi efer- 
citato. mangiafle., fe. non dopo ceflata 


tuttaffato la. perturbazione del fargue dal 
inote * 
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mi a 


Manico Lalla 


moco eccitata; anzi al riferire d’ fait 
fio , dopo d’effere sfregati, é dopo ef- 
iere fortiti dal bagno, e in letto collo» 
cati accordavafi cibo, e bevanda, 


XVI. 


Cotefti precetti generali nella prati» 
ca dei rimedj meccanici quanto vagliano, 
e valer debbano, il conofce chiunque; 
fe alla ‘((perienza prefta egli alcuna fede. 
| Dall’ offervanza di quefti infatti è da di- 
‘re, che ogni bene ne derivi, come dalla 
negligenza dei medefimi ogni male pro- 
venga., che foventi volte. fi è veduto fo- 
pravenire , mentre del rimedio ufando 
immaginavafi riportarne guadagno . Così . 
va: non effendovi rimedio, che diyenta- 
re non pofla veleno , quando mal con- 
venevolmente fia adoperato . Il perchè 
fa d’ popo nel mandare ad effetto coretti 
rimedj, che s'ufi di un retto giudizio, 
e sabbia uno fottile., e pratico difcerni- 
mento, tanto più quando fi tratta d’ime 
piegargli in. cura d’alcuna malattia, per 

c@=. 


nre © — 
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iooleetisi tempi, per lite ì INO= 
di, © per mifurarne, le quantità . 
XVII. 

Che fi doveffero efercitare i malati 
febbricitanti, tuttocchè fiavi ftato Ere- 
dico, ed Afclepiade tra gli antichi ; pu- 
ge, che movere non fi debbano Galera, 
Antillo, Ezio, e tutti i più chiari me- 
dici infino a noi conobbero:, e decreta- 
rono (4 ) anzi tutti dalla fperienza am- 

INae- 
_——17177yÒ>m rr 

( a) Guiufta i conti del dotto Sersalli le 
forze, che fperdonfi dal cuose in tempo di 
fan tà, fono alle forze di tutto il corpo uma- 
no come I. a 49 } Quindi effendo limitate le 
forze nell’ ucmo , non fi può dal cuore im- 
pi:gare maggiori quantità di forze fenza che 
altrettante non ne manchino. a tutto il re. 
ftante : cofiechè Monficur de Sauvages conchitu= 
de, ch: fe dalle 40 fe ne tolgano 16. per 


movere nella febbre più fortemente il cuore, 
1a ragione delle forze del cuore farà alle lie 
bre del corpo tutto come 16. a 24., offia co- 
me 2. a 3-; onde è chiaro, perchè i febbri- 
citanti diventino di giorno in giorno più lane 
guidi, ed aftenere fi debbano da ogni efer- 
GIZIO è 
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mastizari hanno ecremato che noa fo- 
lamente i febbricitanti godere deggiono 
del ripofo, ma sì anche il corpo fano, 
forte , e vigorofo guardare fi dee dalla 
fatica, fe da inedia è ilianguidito, e da 
quella è per effere refoluto, e non ri- 
parato, fe fono donne nel RARA dei 
loro fcarichi periodici ; oppure s’ elleno 
fono gravide, fe foffrono morici, proci- 
denze d’ utero, o d’inteftino sifelvifo- 
no pietre nei reni, o nella vefcica, on- 
de i dolori, e le orine fanguinolente ; 
fe moleftano le diarree a fangue , e di 
peflimo odore, fe temefi di sbocco fan- 
guigno, oppure d’ apopleffia, fe vi han. 
no dell’ ulcere aperte; e fomiglievoli. 


XVIII. 


Fuori di quefte eccezioni ogn’ altra 
‘malattia gli antichi non altrimente trat 
‘tavano , che colla prefcrizione degli ajuti 
meccanici, e tanto in quefti continuavano 
finchè la fanità nell’ infermo ritornata in. 


Q te 
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teramente vedeano. Conofcendo eglino, 
che la natura non diftrugge tutt’ ad un 
tratto le cagioni morbofe., nè ad un colpo 
fcaccia:\dal corpo ciò, che l’ aggrava; ma 
che abbifognale debito ‘ordine ,- e, conve- 
niente tempo perchè l’ opera compifca, 
e perfezioni, E però nella pratica dell’ 
efercitazione tanto feguitavano , quanto. 
il bifogno di natura richiedea , e finchè 
il male foffe diffipato je. vinto fenza paf= 
fare dall’ una ad.un' altra, ma fempre 
jmpiegando, ed ufando la fteffa :. imper- 
ciocchè trovarono ; che.nè frequentemen- 
te, nè fenza forte cagione cambiare»fi 
debbono le medicine, che per lunga ,;e 
coitante fperienza fi fono in fomiglievoli 
cafi oflervate utili, e giovevoli, 


XIX. 


Progredivano i maeftri dell’ arte fem 
pre uniformemente , perchè fcoperto avea- 
no. che le repentine:.mutazioni erano 
fempre pericolofe ; ficchè da. \una in un* 

al 
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iui non isa 5 i; #0 colo- 
ro y che fi efercitavano in favore della 
propria falute ;: ma sì bene , che d’una 
‘in.altra veniflero per gradi e non fubi- 
tamente, 


XX, 


Che fe nel fommo pericolo il malas 
to alcune volte fcorgeano , in cui gli 
ordinari rimedj colle leggi generali ado» 
perati effere doveffero di pochiffimo, 0 
; di niflun vantaggio , alcuna eccezione, e 
licenza in fimili circoftanze nrgentiffime 
con molta circofpezione fi pigliavano , 
per cui fembrafle voler accrefcere mor- 
bo, ed accender febbri . ConciofMfiachè 
per la molriplicità dei fatti furono egli- 
no afficurati, che ciò, che la ragione e 
«la comune pratica non concede , la te- 
merità non di raro ottiene , e per quella 
aflai volte ‘la difperata fanità fi ritorna, 
e riacquifta. 

Quanto farebbe felice la prefente, e 


Q 2 la 


238 Precetti Generali . 
izle 
ia futura umana generazione fe dai. me- 
dici a poco a poco negligentata non fi 
foffe , ed abbandonata quefta vera , ed 
unica maniera di confervare y e di refti- 
tuire in falute il corpo umano! Quanto 
non fi farebbe ingrandita la medicina, e 
quanto perfezionata ‘coll’ eccellenza di 
tutte le altre fcienze , che con quefta. 
hanno ftretti rapporti ® In oggi o tutti 
gli uomini farebbero per fe fteflì e favj, 
e retti medici, Ovyeramente i medici fa- 
‘rebbero pochiffimi , perchè affai pochi 
bafterebbero per prefiedere in pubblico 
nella pratica di quei mezzi, chc al male 
da prevenirfi, o da curarfi foffero d’ uo- 
po. Per la qual cofa fono da compian- 
gerfi tutti quegli, che in tanti fecoli 
‘fono alle mani venuti d’ innumerevoli , 
per altro rifpettabili profeffori , i quali 
declinando dal retto fentiero, che dalla 
matura eraci ftato tracciato , e dai pri- 
‘mì medici dell’ antichità già in gran. 
parte battuto, pretefero difcoprire nuo- 
vi fonti, che poi altro non furono che 

fem- 


x» 


Precetti General. 239 


fempre nuove apparenze atte a. tirare 
nell’ errore tutta l’ umana fpezie , per 
far a quella danno fempre più grande * 
e noi al certo non faremmo per merita- 
re compatimento fe in un fecolo così 
rifchiarato, e di quefte verità conofcito=: 
re non foffimo di coraggio abbaftanza 
forniti per riceminciare quel viaggio, 
che altra volta i medici dopo Ippocrate 
hanno abbandonato , e non foflimo vas: 
lorofi a fegno di faper vincere quei pre- 
giudizi , e falfe maffime , che dalla cos 
mune dei profeflori più indotti fono ftate 
difperfe , e diffeminate . O quanti pro- 
greflì avrebbe fatti la medicina- meccani: 
ca, e farebbe in tempi tanto illumina- 
ti, ficcome fono i noftri? A qual’ efat- 
tezza mon farebbero l’ efercitazioni ri- 
dotte, perchè in ogni cafo più ficura= 
mente, e con maggiore preftezza la fa- 
mita perduta fi ricuperafle! Qual finezza, 
e precifione non s’uferebbe ! E quant? 


“altri meccanici ajuti ritrovati non fi fa- 


rebbero , e non s’immaginerebbero op- 
portuniflimi per vincere, e debellare ogni 
Q3 | or 
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i 


Pete. 


morbo , che fanabile fofle! A noi dun=. 
que fta 4 giacchè abbiamo faputo abban- 
donare. tante fciocche credulità nella me- 
dicina introdotte, 4. noi fta. il riprende-. 
ré., ed. a perfezione condurre , per quan=, 
to: fi può la celeberrima arte medica tal 
quale la natura ha voluto, e che in pre 
delia» noftra efiltenza richiede , 
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n bagno caldo, tosoosd, 289, 
Dicby lodato 00 dv 257. 


x 


Didymo logici 00 cid, Dn 15s. 


Diarrea; e fuo rimedi! melo 
‘e moto a eavalloaiis;0 . ©: dei 199 
Diflentebia,, e fuo daova nel: 
| moto .ai cavallo» ‘lion rsa las. 
Derbam lodato. ruigitseBi. ollamg7. 


Derivazione, e fue leggi... bl 10075. 
b 


«0 nell’ efercizio parziale. 1; | b.s © 79 
Difcorfo , «efercitazione: per . i PIc® È 
ea debili. Ci: 379 
Difpiacere , nella ‘coftante efer- logi 

citazione . n 00 198 


Difficoltà di refpiro, vedi afima. 
Dig Aoki e loro rimedio nel::5 anne 
: ballo. TRO c. > 162, 
Delirio melanconico , e fuo ri va 
medio nel moto a cavallo. d. 3I. 
Defiderj nell’ uomo’ vanno all” 
infinito . vai | a 24 
Dolore fificordarthe: derivi, a: 14. 
Meercpallo fempre.‘al piacere IMI 36 
‘\di petto reumatico , L fuo ii 
rimedio, «0 kt, de 4qr 


widel diafragma . «08703. 4 
| Rao. gra- 


‘© gravativo di capo, e fueri.o 
medio! ‘nel ballo: 0. + €. 


b F € "a 1 
niet CE 
DIBYBOILE 


K'PRO To7) o 


«tinel moto a cavallos!isvio è dé 30, 
nella navigazione: cu è, ridi:ccivii 
‘invecchiato nell’ elettricità. «di 0 131. 
nelle Battiture, ,01rb0faadrat 
nel bagno freddo) «») | . -\d;-v1248 
‘mel.a docciatura..o | di “iaia. 
Docciatura, efuesforze meo, o 0 
caniche, cd 252. 
Dolori inveterati;; e rebelli ad 
“vw ogni altro rimedio nel bas. 
gno fecco, ©. .d. 296, 
Donne efercitate nella forza non 
diluguaii all’ uomo. Ri 107. 
Dran lodato si) >» Losinor dio isa 
È, 
Ecceflo. dei. défiderj fopta il 
| potere/cagione d’ infelicità . a... ar. 
di fatica dannofo all'uomo. a. ‘95. 
Elefantiafi se fuo rimedio nel. |» 
. corfo. C. ‘139. 
nel bagno caldo, d. 288, 
Eler- 


ti; dio Gn cd; 
Fatesitich ù | che nel ‘glo La 


" 
64 
DE: 


‘raccoglie ‘in'Um’’ponto !* *@ i 126; 


Emiplegia, e {uo rimedio nell" 


N° electricità , + 0IRROI dpi 


nella docciatura +” ITOMIANVIT di 
Emitriteo, e fuo mata nella.‘ 


mufita è > (IL a. È, 


Epicuro todato 1971: 3 YVOHUT O A 
Epizelo fatto cieco fenza esita 


"in un combattimento. ©Uai ‘0 


Epilepfi 4, ® fuo rimedio” nel 


ballo . c. 

‘nel moto a cavallo, d. 

* ‘nella navigazione. s OI@ROI 
nella mulfica . Mi 
nel bagno freddo. GBA gi 

Efercizio di corpo; e fuoi ef- 

fetti.. b. 


medicina unica Lai «Di 
medicina unica curativa. î. 
Efcrezioni per l’ efercizio pro- 


* movonfi . sui <A 
Efercitazioni di petto rimedia RIA 
Va molti mali. | c. 

modo d' ularle. e. 


‘133, 


pu 


‘uditi 
2% 
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CARI 


- fuoi effetti meccanici, ni ia 


‘ Efpirazione in,cui, ;fcemano le... ra 
| FONZIE. sini ce 9 
Erifimaco lodato. n VE IMA, > 
Eritbonio inventore della. Cares; als 
girettaugiisa pibomitot0 d. 45 
Erodoto lodato. darvi 
Erpeti, e fuo rimedio nel mo- ipse 
to alla. palla, soci gif 120% 
mel bagno caldo..-.,. ., d. 288. 
Ewero lodugigitannial b...12% 


Earipide, ed Eufiazio Parata d. bat E 
Ettmullero lodato. ..it.. . #0, 3% 


Ezio lodato. — d tte; 62. 
Rusa s e fuo rimedio nel bag ia 
«gno, ini VE, d.. 124% 
Bian 


Fabrizio, Lufino nta R du; 80, 
Fare alla palla. anticamente do-.. 


ve fi praticafle. ivi Ce. _ 386 
age comendato  fopra, mE 
, d'ogn’ altro, po 0. 187. 
fue differenze, bau "Let 38. 
È So: utile 
w 
Des me Li) 


DUE per ‘ricreamento dell’ 


animo . “ 00/f, 201 


rimedio éfficaciffimo a prefer 
*''wvamento . , MIRI 
‘(uioi effetti nel corpo umano. € 


Franklin lodato . pa 0 


Fabbrica dell’ orecchio a per- 
cepire il fuono. | © * d. 


Fareinetio lodato . st: (I 
Fatica mezzo unico di prete i 
| ‘vamento. a. 
Febbre. quartana , € fuo rime- 
dio, Ci 
nel ballo. c. 
nelle fregagioni. d. 
‘terzani, e {uo rimedio nel 
. ballo. ! C. 
nelle fregagioni. d. 
‘bianca, e fuo rimedio nel 
ballo. i Ci 
‘è Hel moto a cavallo. d. 
.° pelle battiture. |. d. 
nelle fregagioni . d. 
perniciofa di coagolo , € fuo 


- fimedio, .d. 
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ma lim&itica; é cm Rif rielle.. 


+ battiture . | di $i 112, 
catarrale ye fuo rimedio nelle . 
‘battiture . d, SR dA 
‘lenta, e fio rimedio hel lalla, Co 104 
nel moto a cavallo, shoes iadft 
nelle battituré.. bird 
nelle fregagioni. di. 201. 
« continue. éfantematiche , e... 
loro rimedio. i «di d04. 
acuta , e fuo rimedio nella 
— mufica. d. 165 
Felicità, e infelicità sfiora 
nell'uomo non fi conofce. a. . 43. 
Flatuleriza, e fuo rimedio nelle | 
fregagioni. .. ui: 306 
Figliuole, Spartane efercitate, e 
fane. î.. 1060, 
Filomené motto nel. ridere. ge > $3. 
Flati, e-loro rimedio nel fare 
alla palla. C. 20. 
nel moto a cavallo, di ug. 
Fiume , e fue proprietà utili 
al corpo umane, d. 25% 


For- 


Indice Generale 263 


Forze nell’ uomo in mifurata 


quantità, doni ‘ole È PI 
Forza viva quale s’ IRE RR A Coi 
“efficace, e fua mifura. b, vizi 
grandiffime in alcuni. O" 1a: &1. 
+’ come «8° accrelcano , nt ua 
‘è derivativa, € revulfilta c come” oStiine 
‘i: s' aderefcano, safogo | ‘sp 
Frequenza , € varietà neh puo 
tere'‘dell* arterie D1050! Ob, cati 
Frenitide come calmare fi poffa. a» 62. 
ca@dolcîta !péf la ‘mifica.  ‘d. pu 


Freddo , e-caldo fono: i più po- 
tenti agenti in natura. ©-“d. ar. 

Fregagioni come anticamente fi 
preferiveflero ito: 0. dp la87. 
‘ prima} e dopo il bagn6.° TN 184. 
‘*fuoi effetti nel corpo umano . di’ ’i86. 
rimedio prefervativo. || 0 d. ‘198. 
Fuoco facro, e fuo rimedio. c. 108. 

Fiori bianchi nterini , N - toro 
FIARGIO iL 2 o 37: 


gip SA IRON 
SL EC inî 
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dà Sf 


Galeno mune ® suarfi i , * c. hi ‘ 27. 


Galoppo: come fi faccia: dal 


i 


,1g Cavallo. ontola:ni Hai JI. 
Galileo lodato,» Iii YRO1 dè levi #1 1043 $ ° 
Giardino flodato , onsolo1@s ‘2138. 
Gauzier lodato don siniisvoo ile 276 
Giylio Cefare lodato e;j19; ,d, 3° 
Godefroy:lodaga» ;) «.. | 5A 833, 

Gola, e fue malattie, e rimedj. Coi EI4. 
Gravedine .di. Gapo: ,.. € Fao ri-. 0 
23x MEDIO. — esugro ni iino0s Ba st. 

nella mufica a... ;- «de 160, 

Graflezza, © polytarchia ove 

#« fuo rimedio... ;; i è Ce. /-109. 
‘ainel fare alla, palla: is1 jj}-Mto 1307. 
«mel bagno vaporofo. ... .... di. .294: 

CSO 
into rabibne s in cui crefcono 
le forze. È, 9. 
troppo prolungata pericolofa. C. 15, 
e In 
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core nor sncenengiti, Live Ludo ani we, cetra amb Se ret pe PALI TIC 


Infenbile trafpirazione: per. lo stion 
°» sbadiglio accrefciùta,: OLI c.: 99 34. 
eci e {uo cuReeA! Rive * ‘Î04. 
snella pica ,“. inoterasd, sliomr, 
Fallebert lodato» cs! 100 o:shd. co9gì 
lidigetiéne , e ip rimedio , BRA 
nelie fregagioniinni: eci 9 +dy" dvi I 
Inpapperenza., e fuo< siedo © 
nel moto a cavallo pilo! og;ie la 
«pella fiavigazione, |. VIFDO!di 1» oggi 
nelle fregagioni d. ‘202. 
Inglefi lodati, di d, 257. 
‘Idropisia, e fuo rimedio nel 
moto ascavallor.i fiv! , sinti» #0 377 
® nella mavigazione, . sî sio) diiug 71. 
nelle eil is e'encihoroz0t. 
nel. bagno laconicosov cis Sedi ci 
di petto edi cdi DEI fuor. 


«rimedio. PIT n 
cz e fuo rimedios: Le 200 
Impotenza venerea , e fuo sian n! ina 


medio ssd fon cibsmi: ou) «d., sdò8I 


Ippocondria , € fuo rimedià:: 


nel fare alla cpallanzo 01000 ificen i209Î 


ciel mbto a cavallo ,on.me «di 034 
ì «__- mella 
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“gtericia » fuo rimedio; cllibtà 


‘pnella navigazione, 0 + - bit 
snelle fregagioni. ino istaivab, 60 


Iomaco PRATO Per la csvalinol 


tura. © i E yi 


Iterifmo:, ,, e peer cimeli RED 


nella navigazione... eri ina î dic 


moto a/cavallo 0) » Ri. ;qusgr, 


nel bagno fredda il. > | 


Tppocraterlodato. inci. vg 


ve 


| si “x L. 


4 è, #% 
» 


Legge E inftinto!;« o ni | 


pulio cola fia, . hecuica i 

? proporzionale ai bifogni. cut Sil 

Lezione .ad alta voce; c. crei | 
Lebbra come dagli antichi fi me. 00». 
dicaffe. i leo 

Fe Roy lodato, 0: 000 da: 


Lover lodato. < i” @ 

Lebbra, e fuo rimedio * ba. 
gno caldo; > ©: : di 

Letti penfili come operino nél 
corpo mano. Dia ta d. 
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iii] 


Lettargia, e fuo rimedio nelle 

battiture ho d. 6. 110. 
Leucoflegmatia, e fuo rimedio. c. sr. 
Lienteria, e fuo rimedio nel 


moto a cavallo, d. 35. 
Licurgo lodato, a. 6. 
‘Lorenzo Somenza uomo gagliardo. b. 21, 
Lotta detta cum umbra. SA@ n) BZ 


° fuoieffetti nel corpo umano, c. 177. 


M. 

Magrezza , e fuo rimedio. Cc. 104. 
nel bagno caldo. d. 290. 
nelle battiture. d. 87. 
nelle fregagioni, d. 200% 

M:ingoni chi foffero. d 87. 

Malattie della ‘pelle, e loro 

rimedio . è.” 108, 

Mania, e fuo rimedio nelle bat- 

titure. ? adi 87. 
nel bagno freddo. dU' 241, 

Mandajors lodato. di ‘0165. 

Mario uomo fortiffimo . c. 80, 

Maillet lodato, di 164. 


S Ma- 


0à dadice Genera le, 


SIA ina mei I pridso 


nell’ acque fommerfi. A. $. 233. 


Martini lodato. a ipod 
Meccanica ftiuttura del corpo. 
umano . RP HR 
Melancolìa , e fuo rimedio ella Ù 
Torta nperitase è sid 
nel moto in carrozza. i d,, 
vilterica nella; imufica, ia intonfié 
Moto volontario fi fa per mez- 
zo de’ mufceli, b. 


Mora, giuoco comendevole. 6, 

Morficatura di,vipera., fcorpio-.. 
ne, ec,ys e fuo rimedio, €. 

Morte apparente , e {uo trat- 


| tamento, d. 
«Moto a cavallo perchè da Ip- 
pocrate. condannato . d. 


» quale quando pafieggia , trot- 


ta, e. galoppa,. è cda | 


è quanto , e come fi polla va- 


lutare , MPT e 


quanto, e quale convenga tdi, 


fuol ‘vantaggi dall’ aria. gli - = 
tI dall allegrezza, ., id 


182, 


20. 
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eccellente rimedio prelerva- 
tivo » ; d. $. 27, 
. mezzo efficaciffimo per la traf- ARA 


pirazione. d 28. 
Moto in lettica utile ai debili, d.. 42. 
* in carrozza come operi. dd. 46. 
eibomio lodato . see del TH 

Mufcoli come coftrutti. bb... 34. 
contraggonfi operando... b. 36. 
Mufchemtrek lodato . d. 132. 
Mufica opera variamente ful 
corpo umano,» | la 149. 
in pregio preffo gli antichi. d. 154. 
«— antichifima,- dii. ssi 
. veffetti ful corpo umano. d. 175. 
«Mufa Antonio lodato, d. 242. 
ONE 5; 


Natura fempre .contenta. del 
3 poco, a. . 69. 
Navigazione perchè giovevole. d., .. 67. 
ein mare utile rimedio al pet 
“to, allo ftomaco, agli oc- 
chj. - id. (x 70. 
Ion Sz Ne. 
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| " Nefritide, e {uo rimedio nel 


moto in carrozza, d. $. 50. 
nel bagno caldo. ©‘ d. 239, 
Nicomaco fanato da polyfar- 

chia. CC. 109. 


Nimphomania , e fuo rimedio 


nelle battiture. d 87. 
nella mufica. d, ‘161, 
Nuotate, e fuoi eff:tti, OE San TeROTi 
Numidi come cavalcaffero , d 3. 
O. { x 
Odorato. / c. 67 
Occhio , e fue malattie. G40° 14 
Ogul graviffimo come fanifle, e, 207 
Offmanno lodato . d. 32 
Olimpio Frigto lodato , d. 355 
Oribafio lodato . | d. 254 
Oitruzioni, e loro rimedio, Cc. 108 
nel corfo, GI 143 
nel ballo. 199 DNOLRRV Ara 
nella lotta. "€. 179 
nel fare alla palla, ©» Cc.’ 209 
nel moro a cavallo, d.- 36 
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nel moto in carrozza. d. f. st 
melle fregagioni. |. d.., 207. 
P. 
Palla grande ‘come dagli anti-. 
chi fi giocaffe. C.. 199. 
piccola fotto..varj nomi. C. 198 
Palla volante. | Ci... 194 
Pallone a vento. CC... 19% 
Paffeggio. Ci it 
in piano ‘uguale. Ci... 66 
in acclive. c 89. 
fua mifura. Cc 90. 
« per deelive. Cc. 93. 
al fole. c 98. 
medicina prefervativa, C 99» 
. Mezzo preparatorio . Cs (OT. 
mezzo apoterapeutico, Ve. 10n 
. quando dannofo . c. 116, 
Paralisia, e fuo rimedio. G. 109. 
. nelle battiture..... . d. 8. 
Parto accelerato per. la coibi-  . 
zione di fpirito, . |. € 33. 
difficile. i Ca 69, 


3 Par.- 


N PONE tali Generate 


Pazzia, e’ fuo rime sor Dl 


‘gno ‘freddo. DI, d. 
Pefo quanto da un Uomo por» 

tare fi pofla, LU b. 
Percuffione, e fua forza i d. 

quale fia nel motola cavallo. d. 

Pettarca lodato, | Ce 
Pelle, e fue malattie s cori 

‘ medio. iii 
Bittone lodato. > CIMIY, 
Piinto còme fi ecciti. Cc. 
Piacere nel cambiamento ‘dell’ 

azioni . c. 
Pivati lodato. criio 
Pettagora lodato, di 
Plinio lodato. di 
Pleurifia, peripneifmonia ; ‘e 

*.duo%rimedio. +» otro: di ©» 
Polipi nèl nafo ; € fuo rime» 
‘dio préiervativo. C. 
Podagra} e fuo-rimedio. Cc. 


Polyiardhia, e fuo rimedio. c. 
Publ: "0 Rutilio morto Sa ne- 

| gazione di pianto ;' © È. 
Predone“iranno . c. 


$. 240, 
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i sen23. 


te Vini 


| Priùcipe ‘Oranges fanato colla 10 ion 


I 


mufica, di he di5f. 191, 
Profpero Alpîinà lodato) | ©» + ‘di "2064 
n Q | 
Quartana , ‘e-fuo rimediò, G.' ‘108. 
nelle battiture. dad | daga 1 
Quadrie lodato. © c. ‘183. 
Quinzio lodato. d. 80. 
Oulmaz lodato. di ‘133. 
Quintiliano lodato. di’ 155. 
R. 
Rabbia ; e fuo rimedio iel corfo. è. 144 
‘ nel bagno freddo, !'» d. . 245. 
Raffreddare, e fuo rimedio. d. 248. 
Ragione} 4 cui tocca A buon 
governo. *RATS: DD DNOLE/ DOT. 
Ramazzini lodato. | SIR 30 
Rafes lodato. VIRA, VANE: 
Raff lodato, > Do! di‘ 250 
Renella , è f{uò dimedto hel . o 
corfo, Mi Ci 144, 
S 4 nel 


—- 
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nel ballo. i Cc. $. 164. 
nel fare alla palla. C. ZIO, 
Reumatifimo, e fuo.rimedio, .c. 211, 

nel bagno freddo. d. 241. 

nel bagno caldo . ;. d. 289. 


Refpirazioni più frequenti 
è. «pel.,moto accelerato del 


fangue . b. 
, quante in dato tempo, c. 
accelerate fino a fvegliar feb- 
‘se vbreb Di 
+ loro, corrifpondenza . col 
moto del cuore. C. 
Revulfione, e fue leggi. b. 
nell’ efercizj parziali. b. 
“Reaumur lodato... . |. d. 
Rifo, come fi ecciti. pera 
| .Pdedato dagli antichi. 93 
in alcuni cafi dannofo..,. , €. 
Riproduzione de’ peli coll’ elet- 
tricità. d. 
Riverio lodato. d. 
Robinfin Briano lodato . b 


| Rogna, e {uo rimedio nel ba- 
gno caldo. d. 


nel moto a cavallo, 
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s. 
Salto come fi efiguifca . c. 6. :1146* 
Sangue entra nel cuore con:gran- î 
diffima celerità. b. 78. 
Sauvages lodato . d, {11% 
Sacchi Don Giovenale lodato,: d. 146. 
Saulle fanato colla mufica. d. 171: 
Sbadiglio cofa fia . o 23: 
Sbocco fanguigno fanato col 
corfo. cs 145 
Scarichi di ventre accelerati pre 32, 
Scolì periodici rattenuti, e lo- 
ro rimedio. ci .69 
e loro rimedia. c.. (108. 
‘abituali . SII. 
ritardati, e col ‘ballo pro- MEG 
curati. C.: 164. 
emorroidali col ballo  pro- } 
mofli. Cc 164° 
coli’ elettricità. d.. 130. 
colle fregagioni. dpvpri ind sr11204, 
Sbrburd, c fuo rimedio... | .C 69. 
d. 37» 
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Soffocati:, e loro 'timedio; ni 


nel Lo friedagi d. gi 241, 
nel bagno tiepido © d. 289 
Sciatica , e fuo rimedio. Cv ‘Tog' 
"’hél corfo. | 0000 139° 
nell’ elettricità; ©. do 0172302 
Sciti fottopo@i a varj'miali per 
la cavalcatura. dancin 
Ù Veni invecchiata siefuo o 
i tiftiédio, - 1000" di. (243. 
Scrofole.; e fuo rimedio nel:ba- i 
gno fieddo:?:nrì or d. ‘0244: 
Sectezioni dall’ P efercizio fi 1 pro- 
movono . ORA bidoir5® 
{perienzaoi è {unu : iDibebsa Al6 
Senofonte: lodato . ed 2. 
Siaghiozzo, e fuo timedio nirdsto 47. 
Sydenamio lodato. d. 32. 
Silva Don Gio. lodato. di 133. 
Simonide slodato . i 155. 
Sferiftico chi: fofle!!tra gli ana ra 
èd» tichi, Min 184 
Sferitica. 2 vedi fare alla palla. : 
Sorrate etercitavafi vociferandor vd. - 4%. 
68; 
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Sordità, e fuo rimedio cr mo 


to a cavallo, d. $. 300 
Soppre:lioni menfuali sc fuo 
rimedio, 0153 ong: 33, 
d’ orina, e fuo rimedio. :!ld. ‘202. 
inteltinali, sia tilt 
Sonino., € modo piacevole” in siente 
procurarlo. CL VO RROTT 163. 
Stoici filofofi. INI CORI 29 e SIZE 
Stanchezza proporzionale al dif 
pendiodi forze? Shia vg 
Stare in' piedi, st said alle £ 7° 
maggior pena nel non fcani= acli 
biare. e BE PG 
qual’efercizio militare. |’ |‘ c 80, 
perchè dannofo. c. 081 
Spry lodato. | d. 138. 
Suonare le campane. c. 181, 
Suono in che confifta . d. 140 
fuoi effetti fui corpi. “©: d. 146. 
Swamerdamio lodato, c. 6. 
Sternuto come fi faccia . C.'0064 


‘ utile neisfinimenti ‘di cuore, c.0 65. 
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Ali, 


Tantalo tormentato collo ftaré. — 
go in piedi. c. f, 41. 
Tarantifmo cofa fia. id, 162 
Teodoro Prifciano lodato. di anti 
Torricelli lodato . | re 15. 
Tofle, e {uo rimedio. Gi) 138: 
umida, e fuo rimedio ni dio di di 
oftinata:, e fuo rimedio nel pa 
.. moto a cavallo .. d. 33 
nella navigazione. > cale SI 
Toww fchend, che moriva , e ri- 
© tornava in vità... | Fo 0. 
Teske lodato. d. 133 
Torpedine pefce , e fue forze 
», meccaniche . | "ad. 19% 
Thevenot lodato. |. Gas 1585 7a 
Pificchezza;e fuo ritedio nel MEO 
corfo . | €. 145. 
nel moto a cavallo. d. 31. 
nella navigazione. d 7% 
nella mufica. d. 163. 
nel bagno freddo. d. 241 
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Timpanitide, e fuo ui ig EI 


bagno freddo.‘ ‘’’ vd. $ 350. 
‘Tifo: lodato . inoigegot otpa e 
Ti:o ftolaro d' SIR, hu VISSE, 

da dato » da sy. 
Temifinì lodato . |. , tcbod Ano. 
‘Trotto nel cavallo come ” a Sd 
guifca. liboi edi». VITO. 
Tub: rcoli polmonari ,' € EA n 
rimedio . onde 33 
| Tucidide lodato. © i 0n0do00178» 


Tumori cis , &loro rimedio. ‘di ‘19gt 


Wo 

yFanfvieten lodato 0 devio 083. 
Wa' fon lodato. -. onoise gio B3 2. 
Wallis lodato . bada. 88. 

“ Velocità Negli umori » cdi qui 
forti. Arata op: diBint. 69. 

“Venti” quali dannofi , € > quali 
giovevoli. biasbui co: 16, 
Veleni animali, e loro rimedio. C. 143. 
Weley lodato. . d. 129. 
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